Revier- und Jagdpraxis

Méhre (Daucus carqta)

Preiselbeere
{Vaccinium vitis-idaea)

Quecke

(Agropyrum repens)
Rainfarn
(Tanacetum vulgare)
Robinie (Robinia
pseudoacacia)

Sauerampfer
(Rumex acetosa)

Schafgarbe (Achillea
millefolium)

Schwarzdorn, Schlehdorn
(Prunus spinosa)
Steinklee (Melilotus
officinale)

Stiefmitterchen
(Viola tricolor)

Vogelknéterich
(Polygonum aviculare)
Vogelmiere

(Stellaria media)
Walderdbeere
(Fragaria vesca)
Wegerich-Arten
(Plantago spec.)
Weidenrdschen
(Epiloblum angustifolium)
Wagwarle

(Cichorium intybus)

GroBer Wiesenknopf
(Sanguisorba officinale)
Wundklee

(Anthyllis vulneraia)
Winde (Convolvulus
arvensis)

Atherisches Ol, Provitamin A,
Vitamine B4, Bz, C, Pektin, Mineral-
salze, Kohlenhydrate

Organische Sauren, Provitamin A,
Vitamin C, Gerbstoffe, Glykoside

Schleimstoffe (Tritcin), Mineralsalze,
viel Kiesels#ure, therisches Ol
Atherisches O, Bitterstoff, Lipide,
Inulin, Harz

Glykoside, atherisches Ol (zahlrei-
che Verbindungen), Flavonoide,
Gerbstoffe

Eisen, Gerbstoffe, Kaliumhydro-
genoxalat, Oxalséure, Vitamin C

Atherisches Ol, Alkaloide, Glykoside,
organ. Sauren, Phosphor, Kalium,
Stickstoff

Gerbstoffe, Glykoside, Flavonoide,
Vitamin C

Cumarin, Glykoside, Flavonoide,
Harz ;

Saponine, Flavoglykoside, Salicyl-
séure, Schleimstoffe, Gerbsloffe

Gerbstoff, Harz, atherisches O,
Schleim, Kieselséure, Flavonoide
Mineralsalze, Kieselsaure, Kalium

Vitamin C, Mineralsalze, Kohlen-
hydrate, Fruchtséure

Schleimstoffe, Kohlenhydrate, Gerb-
stoffe, Mineralsalze, Schwefel
Gerbstoffe, Pektin, Schleimstoffe

Bitterstoffe, Intybin, inulin,
Glykoside, EiweiB, Kautschuk,
Mineralsalze, Vitamine
Gerbstoft, Saponine, Pseudo-
saponine, Flavonoide

Gerbstoff, Saponine, Flavonoide

Gerbstoffe, Harz, Glykoside,
Mineralsalze

Blutzuckersenkend, gegen Durchfall,
Milchsekretion férdernd, Menstrua-
tion regulierend

Adstringierend, appetitanregend,
antidiabetisch, antiseptisch, blut-
reinigend

Blutreinigend, erweichend,
harntreibend

Insektizid, wurmtreibend, Verdauung
férdernd, Menstruation regulierend
Erweichend, gallstreibend,
krampfldsend, tonisch

Abfiihrend, blutreinigend,
magenwirksam, gegen Skorbut,
verdauungsfdrdernd, Menstruation
regulierend

Adstringierend, antiseptisch, blutstil-
lend, krampflésend, tonisch

Abfiihrend, adstringierend, blutreini-
gend, harntreibend, tonisch
Adstringierend, entzindungshem-
mend, harntreibend, krampflésend,
sedativ

Abfiihrend, blutreinigend, fiebersen-
kend, harntreibend, krampflésend,
tonisch

Adstringierend, blutstillend, harntrei-
bend, sedativ, wundheilend
Harnireibend, hemmt Milchsekre-
tion, tonisch, wundheilend
Adstringierend, beruhigend, blutrei-
nigend, harntreibend, tonisch
Adstringierend, blutreinigend, erwei-
chend, harntreibend, wundheilend
Adstringierend, erweichend, hamo-
statisch, wundreinigend

Abfuhrend, blutreinigend, gallen-
treibend, fiebersenkend,
magenwirksam, tonisch
Adstringierend, blutstillend, magen-
wirksam, verdauungsférdernd
Adstringierend, blutreinigend,
krampflésend, wundheilend
Abfithrend, Gallensekretion férdernd

Medizinische Eigenschaften
der Pflanzen

Adstringierend (zusammenzie-
hend): Verengt und zieht das Gewe-
be, die BlulgefaBe (Kapillaren) und
ihre Offnungen zusammen und ver-
mindert die Absonderung der
Schleimhiute. Adstringierende
Pflanzen wirken oft blutstillend und
kidnnen die Verstopfung fordern.
Antiallergisch: Macht Stoffe un-
schédlich, die beim Menschen Aller-
gien hervorrufen kénnen.
Antianédmisch: Bekdmpft die Blutar-
mut durch Zufuhr von Vitamin B und
Minetalstoffen (Eisen), damil im Blut
wieder eine gentigend grofe Zahl von
roten Blutkérperchen erzeugt werden
kann,

Antidlabetisch: Fihrt eine Senkung
des Blutzuckergehaltes herbei.
Antiinfektibs: Hilft Infektionen be-
kampfen.

Antiparasitir: Totet alle Parasiten
(Insekten, Milben, Wiirmer).

Antiseptisch (keimtttend): Totet die
Mikroben oder verhindert ihre Aus-
breitung, so dafl eine Ansleckung
vermieden wird. Tragt zur Desinfizie-
rung der Wunde bei und erméglicht
die Reinigung gewisser QOrgane. Eu-
kalyptus und Fichte wirken keimto-
tend in den Alemwegen.
Blutdruckerhéhend: Wirkt anre-
gend und bewirkt eine Erhthung des
Blutdrucks in den Arterien.
Blutdrucksenkend: Bewirk! eine
Senkung des arteriellen Bluthoch-
drucks.

Blutreinigend: Reinigl das Blut, in-
dem das Ausscheiden der Abfallstol-
fe aus dem Kdrper gefdrdert wird.
Diese Pflanzen wirken auch wasser-
treibend, abfiihrend und schweiBirei-
bend.

Hémolytisch: Greift die roten Blut-
kérperchen an und kann eine Blutar-
mut ader Gelbsucht ausldsen.
Hamostatisch: Fordert die Gerin-
nung des Blutes, also auch die Ver-
narbung einer Wunde. Dies kann

durch zusammenziehende (adstrin-
gierende) Wirkung oder durch Zufuhr
von gerinnungsfordernden Substan-
zen, wie den Vitaminen K + P, er-
folgen.

Hepatisch: Hilft Leber und Galle bei
den Verdauungsfunktionen, vor allem
bei der Ausscheidung der Galle.
Milchsekretionshemmend: Ver-
mindert die Aussonderung von Mut-
lermilch.

Milchtreibend: Fordert oder aktivierl
die Absonderung von Muttermilch.
Mineralsalzzufilhrend: Durch Zu-
fubhr von Mineralsalzen und Spuren-
elementen wird das Gleichgewicht
des Kérpers an diesen Stoffen wie-
derhergeslelit.

Sedativ: Beruhigt und reguliert die
Nerventaligkeit.

Stimulierend (anregend): Regt die
Wachheitsfunktionen, die Tatigkeit
der Nerven und GefaBe an. Es gibt
Anregungsmittel fir bestimmte Orga-
ne, wie etwa den Verdauungstrakt
oder das Herz: wieder andere wirken

zentralanregend (analeptisch).
Tonisch: Wirkt starkend auf den Or-
ganismus und vertreibt die Midigkeit.
Wassertreibend: Vollendet den Aus-
scheidungsprozeB, indem das Blut
von Gifistoffen befreit wird. Einige
wassertreibende Pilanzen schwem-
men die Chlorsalze aus und werden
deshalb gegen Wassersucht (Ode-
me) angewandt, wieder andere erho-
hen einfach das Volumen des Urins.
Wurmtreibend: Treibt die Wirmer
aus der Darmregion aus. Je nach
Wurmart (z. B. Band-, Haken-, Ma-
den- und Spulwiirmer) gelangen ver-
schiedene Pflanzen zur Anwendung.

Rasenflichen mit Klee einen
guten und zarten Austricb brin-
gen. Die fertige Mischung kann
bei der Fa. Bruno Nebelung,
Albersloher Weg, 4400 Miin-
ster, bezogen werden.

Fast alle anderen Wildkriu-
tersamen gibt es cbenfalls als
Einzelsaaten im Fachhandel.

Samen von Wildpflanzen lic-
fert auch in kleinen Mengen die
Fa. Conrad Appel GmbH, Ab-
teilung  Wildpflanzensamen,

Bismarckstrafle 59, 6100 Darm-
stadt, O

Das Rebhuhn — auch seine Zvkvnft
ist in erheblichemm Male an

eine arfenreiche Wildkrautflora
gekoppelt Foto: G. Claufien
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