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Untersuchungen zur Mauser des Birkhahnes!
(Lyrurus tetrix L., 1758)

Von H.-D. GrRemMELs, Kulmbach

1 Einleitung

Das Gefieder adulter Végel hat gleichzeitig mehrere Funktionen, die die Existenz des
einzelnen Individuums und die Erhaltung der Art gewahrleisten. Das Federkleid soll

— den Ké&rper thermisch isolieren,

- den Flug ermdglichen und

- der innerartlichen Erkennung dienen.

Hierbei kommt den Kérperfedern die Funktion des Kilteschutzes zu, den Flugfedern
(Hand- und Armschwingen) obliegt die Funktion der Lokomotion. Die innerartliche
Erkennung erfolgt durch eine artspezifische Farbgebung einzelner Federn oder Federpar-
tien, die genetisch fixiert ist. Die Farbe des Gefieders kann innerhalb des Droh- und
Werbeverhaltens besondere Bedeutung erlangen.

Im Laufe der Tragdauer werden einzelne Federn schadhaft, so dafl eine Erneuerung
dieser Strukturen notwendig wird. Dieser als Mauser bezeichnete physiologische Prozef§
des Gefiederwechsels steht unter hormoneller Kontrolle und mufl sinnvoll in den Jahreszy-
klus der Tierart eingepafit sein, ohne eine der aufgefithrten Funktionen des Gefieders zu
beeintrichtigen. Hierzu ist ein geregelter raum-zeitlicher Plan notwendig (K&sTERs, 1979)
nach dem die Mauser einer Vogelspezies stattfindet.

Uber die Mauser des Birkwildes liegen zwar die generellen Beschreibungen von
LONNBERG (1927) und STRESEMANN und STRESEMANN (1966) vor, deren Grundlage aber
ausschliefllich geschossene Végel oder aber Museumsbilge bildeten. Eine kontinuierliche
Beschreibung des Gefiederwechsels bei lebenden Birkhihnen erfolgte bisher nicht. Die
vorliegende Untersuchung ist als Erginzung der bisher vorliegenden Erkenntnisse zu
betrachten.

2 Material und Methodik

Die fiir die Untersuchung verwendeten 8 Birkhihne waren adulte Tiere im Alter von 2 bis
6 Jahren unterschiedlicher Provenienz (Holland, Bayern und Schweden); sie sind die erste
bis vierte Generation in der Nachzucht des Institutes fiir Wildtierforschung. Die Birk-
hihne wurden jeweils zusammen mit 1 bis 3 Hennen in Volieren vom Drahtboden- oder
vom Holzbodentyp bei natiirlicher Witterung und unter natiirlichem Lichtregime gehal-
ten. Zur stindigen Futteraufnahme standen jeweils ein Automat mit Pelletfutter (Junghen-
nenalleinkorn, Fa. Club) und einer mit ungeschiltem Hafer zur Verfiigung. Zusitzlich
erfolgte eine Griinfiitterung im jahreszeitlichen Wechsel mit den natiirlichen Nahrungs-
pflanzen des Birkwildes (BrULL, 1961, GREMMELS, 1986). Trinkwasser war iiber eine
Vogeltrinke ad lib. verfiigbar.

Zur Erfassung des jihrlich stattfindenden Gefiederwechsels wurden die Birkhihne im
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14tigigen Abstand aus den Volieren gefangen und der jeweilige Mauserzustand des Tieres
protokolliert. Dabei wurde folgendes Verfahren angewendet: Bei den grofien Federtypen
wie Handschwingen, Armschwingen und Steuerfedern (Stofl) wurde der jeweilige Abwurf
und das Nachwachsen der entsprechenden Federn notiert. Bei allen iibrigen Federtypen
wie Kopf-, Hals-, Kérper-, Fliigeldeck- und Stofideckfedern war eine Differenzierung in
Abwurf und Nachwachsen nicht méglich. Hier wurden nur die nachwachsenden Federn
und die Lage der gut sichtbaren ,Mauserringe® am Kopf/Hals/Riicken und an den Fligeln
protokolliert. Neben der Mauser des Gefieders wurde die periodische Erneuerung anderer
Hornelemente wie Schnabel, Fuflkrallen, Zehenschilder und Zehenstifte (= ,,Balzstifte®)
erfafit. Der gesamte Untersuchungszeitraum erstreckte sich vom Mirz bis zum November
eines Jahres.

3 Ergebnisse

Die periodische Erneuerung des Gefieders (u. a. Hornelemente) im Sinne der Jahresmau-
ser erstreckte sich beim Birkhuhn iiber den Zeitraum von Anfang April bis Mitte Oktober.
Eine schematische Ubersicht zum Wechsel der einzelnen Federtypen und zum gesamten
Mauserverlauf gibt die Abb. 1 wieder. Im wesentlichen bestitigt diese kontinuierlich und
an lebenden Tieren durchgefithrte Untersuchung die grundlegenden Ergebnisse von
LONNBERG (1927) und STRESEMANN und STRESEMANN (1966), die anhand von geschossenen
Vogeln oder Museumsbilgen erzielt worden sind.

Ein Teil des Gefieders (und der modifizierten Federn) wird bereits sehr friih, von
Anfang bis Mitte April abgeworfen. Dies gilt fiir die hinteren Unterschenkelfedern
(»-Federhosen®), die Zwischenzehenfedern, die Sohlenstifte (,Balzstifte“) und die Befiede-
rung der Schnabelwurzel. Der Abwurf dieser Federn ist dabei zeitlich vom Nachwachsen
getrennt, im Fall der Unterschenkelfedern liegen mehr als 4 Monate dazwischen (Abb. 1).
Beim iibrigen Gefieder geht der Abwurf mit dem Nachwachsen der entsprechenden
Federn einher. Die einzelnen Federtypen werden dabei nicht abrupt, sondern kontinu-
ierlich abgeworfen; die Steuerfedern bilden hier eine gewisse Ausnahme. Als Besonderheit
des Birkhuhns ist die Teilmauser des Kopf- und Halsgefieders zu werten, das wihrend der
Zeit von Juni bis Mitte August durch ein Sommergefieder ersetzt wird. Dieses Phinomen
wird schon in ilteren Beschreibungen zur Mauser des Birkhuhns erwihnt (LONNBERG,
1927).

Die eigentliche Mauser beginnt Anfang Juni mit dem Abwurf der Zehenschilder und
dem ersten Wechsel des Kopfgefieders. Die vorher blau-schwarzen Federn des Birkhahnes
(Prachtkleid) werden dabei durch unauffillige grau-braune, sogenannte Eklipsefedern
ersetzt, die die Funktion eines Tarnkleides haben (Abb. 2). Die Federn im Kehlbereich und
an den Schnabelunterkanten werden durch weifiliche und graue Federn substituiert
(Abb. 3). Ab Mitte Juni beginnt die Mauser der Hand- und Armschwingen mit einem
zentralen Focus, die aber erst von Ende Juli bis Ende August stark ausgeprigt ist. In dieser
Zeit ist auch die Varianz im Mauserzustand der einzelnen Birkhihne am grofiten (Abb. 4).
Eine Flugunfihigkeit des Birkwildes ist aber zu keinem Zeitpunkr gegeben. Ende Juni
beginnt die Mauser der Fliigeldeckfedern, die sich Anfang Juli auf das Korpergefieder, die
Oberschenkelfedern, die Stoffdeckfedern und auf die weiflen Unterschwanzdecken, dem
sogenannten ,Spiel“ des Birkhahnes ausdehnt. Etwa Mitte Juli setzt das allmihliche
Abschilfern der Fuf8krallen ein, gleichzeitig beginnt das erneute Wachstum der Balzstifte,
daB sich bis zum Erreichen der vollen Linge (ca. 4 mm) in den Oktober hineinzieht. Ende
Juli erfolgr die allmihliche Abschilferung des Oberschnabels sowie die Mauser der
Fliigelunterseite. Der Abwurf der Steuerfedern (,Stofi“) geschieht in relativ kurzer Zeit
und beginnt Mitte August im centripetalen Modus, d.h. die Zufleren Steuerfedern
(»Sicheln“) werden zuerst abgeworfen. Dieses stimmt mit der Angabe von STRESEMANN
und STRESEMANN (1966) iiberein.
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Abb. 1. Zeitlicher Ablauf der Mauser der einzelnen Federtypen und Hornelemente beim Birkhahn
(n = 8). Weifl: Abwurf, schwarz: Nachwachsen der betreffenden Strukruren

Die zweite Mauser von Kopf und Hals fillt in das letzte Drittel des Augusts und geht
mit der erneuten Befiederung der Schnabelwurzel einher. Die Unterschenkelfedern
(»Federhosen) und die Zwischenzehenfedern wachsen etwa ab Anfang September wieder,
das Wachstum ist aber erst in der Mitte des Oktobers abgeschlossen. Die zeitliche
Differenz im Verlauf der Mauser konnte bei den einzelnen Birkhihnen bis zu eine Woche
ausmachen. Ein Bezug des Mauserverlaufes zur unterschiedlichen Provenienz der Birk-
hihne liflt sich nicht erkennen.

4 Diskussion

Der Gefiederwechsel des Birkwildes ist sinnvoll in den Jahreszyklus dieser Tierart einge-
pafit. Mit dem Abflachen der Balzaktivitit und dem Verlassen der Balzplitze ab Mitte Juni
(GRrEMMELS, 1988) verliert das weithin sichtbare Prachtkleid des Birkhahnes seine biologi-
sche Bedeutung. Dem nachwachsenden Sommergefieder kommt dabei die Funktion eines
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Abb. 2. Erste Teilmauser des
Kopf- und Halsgefieders beim
Birkhahn, Anfang Juli. Die
langen Pfeile geben die Gren-
ze des Mauserringes zwischen
dem unauffilligen Sommerge-
fieder (Kopf) und dem metal-
lisch glinzenden Prachtgefie-
der (Hals) an. Der kurze Pfeil
zeigt auf den typischen weifi-
grauen Kehlfleck des Som-
mergefieders

Abb. 3. Birkhahn im Sommer-
gefieder. Aufnahme in den
Drahtvolieren des Institutes
Ende Juli 1985. Photos: H.
D. GREMMELS
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Tarnkleides zu, welches sich gut der zu dieser Jahreszeit bevorzugt aufgesuchten Vegeta-
tion anpafit (BEicHLE, 1985). Im Gegensatz zum Prachtkleid fehlt dem Sommergefieder
jeglicher metallischer Glanz; von dem Gefieder geht demnach, ebenso wie von den zu
dieser Zeit kleinen Supraorbitalkimmen (,,Rosen®), keine Signalwirkung aus.

Fiir diese erste Phase der Gefiedermauser im Sommer ergibt sich somit eine zeitliche
Koinzidenz von fehlender optischer Signalwirkung, nicht vorhandenem agonistischen
Verhalten und niedrigem Androgenspiegel (GREMMELS, 1988). GLUTZ v. BLOTZHEIM et al.
(1973) geben fiir das Sommergefieder nur eine Tragdauer von 4 Wochen an. Dies stimmt
nicht mit den eigenen Untersuchungen {iberein, die eine Dauer von etwa 6-8 Wochen
belegen. Der erneute Wechsel des Kopf- und Halsgefieders verliuft parallel zu dem
Wiederanstieg der Testosteronwerte und der einsetzenden Herbstbalz ab Mitte August, fiir
die ein erneutes Prachtkleid biologisch sinnvoll erscheint (GRemMELSs, 1988). Eine derar-
tige zeitliche Kongruenz von wiedereinsetzender Balz, Anstieg des Androgenspiegels und
Wechsel ins Prachtkleid ist auch fiir das Moorschneehuhn von STOKKAN und SHARP (1980)
nachgewiesen worden. Dem Testosteron kann bei der Induktion des Prachtkleides mog-
licherweise eine direkte Bedeutung zukommen.

Der Modus und zeitliche Verlauf der Erneuerung der Hand- und Armschwingen
stimmen mit der Beschreibung von LONNBERG (1927) und STRESEMANN und STRESEMANN
(1966) iiberein. Phinologisch bedeutsam scheint die Tatsache, dafl vor der eigentlichen
Gefiedermauser bereits im April ein Teil der Federn und Hornelemente abgeworfen wird.
Grutz v. BLoTZHEIM et al. (1973) nehmen dies zum Anlafl, ein ,Winterkleid“ des
Birkhahnes von Oktober bis April von dem (eigentlichen) Prachtkleid von April bis Juni
zu unterscheiden. Diese Differenzierung ist insofern fraglich, weil auch dem ,Winter-
kleid“ wihrend der Herbstbalz eine Signalfunktion zukommt, die sich allerdings tiberwie-
gend auf die minnlichen Artgenossen beschrinkt.

Entscheidend ist, dafl die abgeworfenen Federn und Hornelemente allesamt als Adap-
tion an die winterliche Kilte und Schneelage verstanden werden kénnen. So dienen die
Unterschenkelfedern, die Zwischenzehenfedern und die Befiederung der Schnabelwurzel
der besseren thermischen Isolation. Die Sohlenstifte (,Balzstifte“) verhindern ein Einsin-
ken im losen Pulverschnee und sind in der Funktion mit Schneeschuhen vergleichbar. Eine
derartige Anpassung an winterliche Kilte wird ab Mitte April tiberfliissig. Eine weitere
Minderung des Isolationsschutzes erfolgt mit der Gefiedermauser, da das Sommergefieder
durch den fehlenden Afterschaft der Kérperfedern wesentlich diinner als das vorausge-
hende Prachtkleid ist (STRESEMANN und STRESEMANN, 1966). Diese Isolationselemente
wachsen erst zu einem Zeitpunkt (Herbst) wieder nach, wo eine bessere Thermoisolation
notwendig wird. Eine Ausnahme bilden hierbei jedoch die sogenannten Balzstifte, deren
langsames Wachstum bereits im Juli beginnt und sich dann bis in den Oktober hineinzieht.

Es gilt als gesichert, dafl der Gefiederwechsel mafigeblich von den Schilddriisenhormo-
nen kontrolliert wird (AsSENMACHER und JALLAGEAS, 1980), wobei dies nach K&sTERS
(1979) iiberwiegend auf das Kérpergefieder, nicht jedoch fiir die Hand- und Armschwin-
gen zutrifft. Die Jahresverlaufskurve der Plasmakonzentration der Schilddriisenhormone
zeigt eine auffillige Korrelation zwischen den Phasen der Kleingefiedermauser und hohen
Trijodthyroninwerten wihrend der Sommermonate (GREMMELS, 1988), die den schubwei-
sen Verlauf der Mauser auch auf der endokrinen Ebene reflektieren. Ob die hohe
Konzentration der Schilddriisenhormone jedoch gleichzeitig inhibierend auf das testiku-
lire - androgene System und somit auf die Balzaktivitit wirkt, bedarf der weiteren
Uberpriifung,

Zusammenfassung

Der gesamte Gefiederwechsel erstrecke sich beim Birkhahn von April bis Oktober. Der Abwurf der
Federn (und modifizierten Strukturen), die zur Thermoregulation und zur Lokomotion bei hoher
Schneelage dienen, erfolgt im Frihjahr als erstes, gleichsam werden diese Elemente im September/
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Oktober als letztes neugebildet. Die eigentliche Mauser von Juni bis September umfaflt einen
zweimaligen Wechsel des Kopf-, Hals- und Vorderriickengefieders und die einmalige Mauser der
iibrigen Kérperfedern, der Hand- und Armschwingen und der Steuerfedern. Der Abwurftermin und
der Mausermodus der einzelnen Federtypen und die Dauer des Nachwachsens wird beschrieben. Von
Ende Juni bis Mitte August kann beim Birkhahn ein Sommergefieder mit der Funktion eines
Tarnkleides gegeniiber dem sonst ganzjihrig getragenen Prachtkleid unterschieden werden. Der
Wechsel dieser beiden Gefieder verliuft parallel zum Ende und Wiedereinsetzen der Balzakrivitit der
Birkhihne (Herbstbalz).

Summary
Investigations on the moulting of black grouse (Lyrurus tetrix L. 1758)

The complete moult among black grouse occurs from April to October. Those feathers (and modified
structures) useful for thermoregulation and locomotion in high snow are shed first in the spring and
are the last to be regenerated in the autumn (Sept./Oct.). The actual moult from June to September
includes 2 changes in the feathering of the head, neck, and upper back, as well as a single moult of all
other body feathers including the wing and tail feathers. The date and manner of moulting of the
individual feather types and the duration of re-growth are described. From the end of June until mid-
August the black grouse has a camouflage plumage distinguishable from the courting plumage of the
rest of the year. The moulting of these 2 plumages corresponds to the end and the onset of the courting
season (fall courtship). Transl.: PHyLLIs KaSPER

Résumé
Recherches sur la mue chez le Tétras lyre (Lyrurus tetrix L., 1758)

La mue généralisée du plumage s’étend, chez le Coq de bruyére, entre avril et octobre. C’est par le
rejet des plumes (et des structures modifiées), qui assurent la thermorégulation et la locomotion lors de
forts enneigements, que débute le processus au printemps tandis que ces mémes éléments sont
renouvelés en dernier en septembre-octobre. La vraie mue de juin i septembre comprend une double
mue des plumes de la téte, cFu cou et de 'avant-bras et une mue unique des autres plumes du tronc, des
rémiges, des couvertures alaires ainsi que des rectrices. La date de rejet et le processus de mue des
différents types de plumes ainsi que la gurée de la repousse sont décrits. De mi-juin & mi-aofit, on peut
distinguer cgez le Tétras lyre un plumage d’été 2 fgnction mimétique de plumage nuptial que porte
Poiseau tout le reste de ’année. La mue de ces deux plumages se déroule de fagon paralléle jusqu’i la
fin et la reprise de I'activité de balz des cogs (balz automnal). Trad.: S. A. pE CROMBRUGGHE
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