*WISSENSCHAFT

Kleine Feisthirsche

Fette Boc

Felstzeit, Brunftzelt - Sie dachten,
den Streld mit dem Zu- und
Abnehmen hat nur der

Hothirsch? Welt gefehlt, Auch B,
Hehbéicke haben so thre Last - :
im wahrsten Sinne des

Wortes.
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Um in der bevorstehenden Brunft bzw.
Blattzeit zu bestehen...

...gilt es Kraft und Reserven zu sammelin. In
der sogenannten Frithsommer-Ruhe wird
bei verminderter Aktivitat hauptsachlich
geast - es ist Feistzeit

Andreas David

eistzeit — welcher Jdager denkt dabei
ht sofort an Hirsche? An Rothir-
sche! An die heimlichen Recken, die
sich kaum bewegen, deshalb nur selten in
Anblick kommen und immer , feister” wer-
den. Die eigentliche Feistzeit der Rot-
hirsche beginnt, nachdem die Geweihbil-
dung abgeschlossen ist. Vorher investieren
die Hirsche viel Energie in den Geweihauf-
bau. Anschliefend gilt es, Energiepolsterin
Form von Feist fiirdie kraftraubende Brunft
zu sammeln. Rothirsche (,Feisthirsche”)
konnen zur Brunft im September/Oktober
— je nach Verlauf — 20 bis 25 Prozent ihrer
Korpermasse verlieren. Zum einen, weil sie
kaum Asung aufnehmen, zum anderen,
weil ihre Bewegungsaktivitat zu keine
hoher ist.

Gibt es etwas vergleichbares beim Reh?
Haben auch Rehbocke eine Feistzeit? Was
ist eigentlich Feistzeit, was ist eine Feiste?
Zu den Grundlagen: Wie alle heimischen
Wildtierarten stehen auch Rehe einem
stindig wechselnden Asungsangebot ge-
geniiber. Stark vereinfacht konnte man es
etwa so zusammenfassen: Imm Sommer
satt, im Winter matt. An diesen extre-
men Wechsel zwischen Sommer- und Win-
terhalbjahr, an weitere Schwankungen (z.
B. Herbstmast) und zahlreiche artspezifi-
sche LebensdauBerungen ist das Reh tber
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seine Aktivitits- und Stoffwechselrhyth-
mik natiirlicherweise gut angepaf3t.

Rehe gelten als stoffwechselintensive
Sdugetiere. Schon ihr Grundumsatz ist ver-
gleichsweise hoch. Der Grundumsatz be-
zeichnet die Energiemenge, die ein Tier —
ohne Bewegung oder sonstige Anstrengun-
gen — nur zur Aufrechterhaltung der in Ru-
he ablaufenden Lebensvorgidnge benotigt
(Atmung, Herz, Kreislauf usw.). Jede Form
der Bewegung, jede weitere Aktivitét stei-
gert die notwendige, iiber die Asung aufge-
nommene, Energiemenge. Wird exakt die-
se, den Grundumsatz iibersteigende Menge
durch verschiedene Tatigkeiten sofort oder
relativ schnell wieder verbraucht, wiirde
das Tier (das Reh) sein Korpergewicht theo-
retisch konstant halten.

Wird in einem gewissen Zeitraum oder
dauerhaft iiber die Asung aber mehr Ener-
gie aufgenommen als verbraucht wird,
kommt es zur Anlage von Energiespei-
chern, von Reserven. Hierbei handelt es
sich in erster Linie um Fett, das in der
Bauchhohle (Nieren-, Netz-und Darmfett),
unter der Haut oder als sogenanntes Zwi-
schenmuskelfett —ablagert, gespeichert
wird. Dies wird beim Reh besonders in der
Herbstfeiste deutlich. Im iibertragenen Sin-
ne sind Fettmolekiile — von uns Men-

schen oft genug verteufelt - eigentlich klei-
ne Kraftwerke. Sie beinhalten bei gleicher
Menge deutlich mehr Energie (Joule) als z.
B. Kohlenhydrate oder Eiweifle. Letztere
sind fiir den Organismus trotzdem tiberle-
bensnotwendig, Kohlenhydrate sind darti-
ber hinaus an der Fettbildung beteiligt.
Fettreserven konnen ,wie erwahnt, nur
dann aufgebaut werden, wenn mehr Ener-
gie aufgenommen als verbraucht wird. Am
effektivsten kann ihr Aufbau also in Zeiten
besten Asungsangebotes bei gleichzeitig
herabgesetzter Aktivitdt erfolgen. Verfolgt
man nun den Lebensrhythmus bzw. die
Aktivitatsunterschiede von (dlteren) Reh-
bocken im Jahreslauf, so, wie sie Professor

Hermann Ellenberg im Rehwildprojekt
Stammham (1977) erforschte und darstell-
te und wie sie spdter von Praktikern be-
statigt wurden, fallen Phasen hohen Ener-
gieverbrauchs, weil hoher Aktivitidt, sofort
ins Auge (s. Grafik).

Erstmals im Frithjahr bis etwa Mitte/En-
de Mai, steigt der Energieverbrauch deut-
lich an. Im Zuge der Territorialitdt (Ein-
standskdampfe bzw. Verteidigung der Terri-
torien), werden die Krifte der Rehbocke
nach der Winterruhe erstmals in hohem
MafRe strapaziert. Je nach Dauer und Harte
des Winters konnen die Bocke jetzt noch
immer von ihren im Herbst und Frithwin-
ter angelegten Fettreserven zehren. Die Be-

(nach Ellenberg 1975)

Lebensrhythmus des Rehwilds

Winterruhe

Rangordnungskimpfe

und Territorialverhalten

Friithsommerruhe
Spatsommerruhe

Brunft
Gewichtsabnahme

Feistzeit /
Gewichtszunahme

Backe
Ricken
Jahtlinge
Kitze

Winterruhe
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Lebensrhythmus des Rehwilds

(nach Ellenberg 1975)
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