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ecken sind weltweit
verbreitetc Parasiten
Dabei gibt es je nach
Region viele ver
schiedene Arten, die leider
auch cinige gefihrliche Krank
heiten iibertragen kdnnen. In
der Regel handelt es sich dabei
um Infektionen mit Erregern
die bei Tieren verbreitet sind
so genannte Zoonoscn. Die
meisten Zecken bendtigen fiir
ihre Entwicklung Siugetic
blut. Der bei uns heimische
Ixodes  ricinus  klettert  au
hochgewachsene Griéser, nied
rige Biische und Gestriipp. Be-
vorzugt werden Waldrinder,
Bachldufe und Mischwald mit
grasigem oder krautigem Un-
terwuchs. Zecken konnen so-
wohl  Temperaturunterschiede
als auch Geriiche in ihrer Um-
gebung wahrnehmen. Sobald
ein Tier oder Mensch vorbei-
kommt, lassen sie sich bei
kurzem Kontakt abstreifen.
Dann suchen sie bevorzugt ge-
schiitzte, warme Stellen am
Korper auf (Knickehlen, Leis-
tenbeugen, Achscln, Iaaran-
satz), um mit dem Blutsaugen
zu beginnen. Dabei konnen sie
iiber ihren Speichel oder Kot
Frreger verschiedencr Krank-
heiten libertragen.

In Deutschland

Bei uns sind die Lyme-Borre-
liose (siche auch PIRSCH
8/99, Seiten 3 bis 6) und die

ler und

m Ausland

Friihsommer-Meningocnze-
phalitis (FSME) am héufigs-
ten. Dic in ganz Deutschland
verbreitete  Lyme-Borreliose
wird durch das Bakterium Bor-
relia hurgdorferi hervorgeru-
fen. Es lebt im Mitteldarm der
Zecke und wird somit crst spét
nach Saugbeginn oder bei Ma-
nipulation an der Zccke iiber-
tragen. Emne frithzeitige sach-
gemife Entfernung der Zecke
kann daher dic Infektion meist
noch verhindern!

Die Errcger der FSME, ciner
Hirn- oder Hirmhautentziin-
dung, sind Viren, die mit dem
Speichel schon zu Beginn des
Blutsaugens auf den Men-
schen iibertragen werden kon-
nen. Daher ist hicr die vorbeu-
gende Impfung der cinzig si-
chere Schutz vor einer Infekti-
on. In Deutschland werden Er-
krankungen in Bayern, Baden-
Wiirttemberg und Siidhessen
beobachtet

Eine  Ubertragung  durch
Zecken ist beim Q-Fieber
(auch Schlachthausficher ge-
nannt) ebenfalls moglich. Es
kann zu Ficber, Kopf- und
Muskelschmerzen sowic zu ei-
ner Lungenentziindung  fiih-
ren. Infektionen des Menschen
crfolgen jedoch eher durch
Einatmen der Q-Ficber-Bakte-
rien mit infekiidscm Staub (im
Freien oder in Stallungen)
oder durch dirckten Kontakt
mit infizierten  Wild-  oder
Nutzticren.



Ehrlichiosen sind Infektio-
nen der weifien Blutkérper-
chen mit kleinen Bakterien.
Sie wurden in den letzten Jah-
ren zunehmend in den USA
beobachiet  (siche  unten),
wiihrend in Europa bislang nut
wenige Einzelfille diagnosti-
ziert wurden.
Selten kann in Deutschland
und Frankreich auch eine In-
fektion mit Babesien (einzel-
ligen Parasiten) beim Men-
schen auftreten. Im Gegensatz
w1 Tieren  (siehe PIRSCH
11/2000, Scite 34) sind nur
spezielle Unterarten (Babesia
divergens) fiir den Menschen
von Bedeutung. Besonders ge-
fihrdet sind Personen, bei de-
nen dic Milz entfernt wurde
oder die Milzfunktion beein-
ichtigt ist. Bei diesen kann
» zu schweren, oft tédlichen
verlaufenden  Erkrankungen
mit Zerfall der roten Blutkor-
perchen — dhnlich wie bei Ma-
larta — kommen.

In Europa
In Europa st dartiber hinaus
das im Mittelmeerraum aufire-
tende mediterrane Zecken-
bissfieber zu erwihnen, das
durch Rickettsien, kleine
Bakterien, verursacht wird. Es
geht mit hohem Fieber, Kopf-
und Gliederschmerzen, zum
Teil auch  Hautausschligen
und gelegentlich Komplikatio-
nen wie  Herzmuskelentziin-
dung einher. Bei einer Epide-
=i in Stditalien kam es erst
-August 1999 zu drei Todes-
fillen in Folge einer schweren
Verfaufsform des Zeckenbiss-
ficbers. Lis kommt auch in
Alrika, Amerika, Indien und
Australien vor.
Die Tularéimie kommt in un-
seren Breiten (Nord- und Ost-
curopa) nur selten vor. Die
Ubertragung erfolgt neben In-
sekienstichen (unter ganderem
von Zecken) auch durch Kon-
takt mit infizierten Tieren oder
tiber die Nahrung. Die bakteri-
cllen  Erreger sind  duflerst
resistent und fithren zu Ent-
ziindungen und Geschwiiren.
Immerhin verlduft ein Drittel
der Infektionen symptomlos.
Schwere Verliufe kdnnen aber
1odlich enden. Dabei scheint
dic hiufigere nordamerika-
nische Unterart besonders ge-
fiihrlich zu sein. Natiirliches

Lrregerreservoir  bilden  Ka-
ninchen, Rotwild, Waschbiren
und viele andere Tiere.

In den USA

In den USA kommen neben
der verbreiteten Lyme-Borre-
liose weitere regional bedeut-
same durch Zecken iibertra-
gene Erkrankungen vor. So
sind an der Nordkiiste Erkran-
kungen durch eine bei Nagern
verbreitete Babesiose (siehe
oben) nicht selten, die auch bei
Menschen, bei denen die
Milzfunktion nicht  einge-
schriinkt ist, aufiritt und meist
gutartig verlduft.

In den Rocky Mountains und
angrenzenden  Gebieten  tritt
das  Felsengebirgsfleckfie-
ber auf. Zur Infektion mit die-
sen gefdhrlichen Rickettsien
trigt vor allem das Zerdriicken
der Zecke beim Entfernen bei.
Der Krankheitsverlauf ist dhn-
lich wie bei den in den Tropen
vorkommenden Rickettsiosen
(siehe unten), allerdings ver-
liuft die Infektion ohne anti-
biotische Behandlung in bis zu
30 Prozent der Fille todlich.
Ebenfalls in den Rocky Moun-
tains kommt das Colorado-
Zeckenfieber vor. Zecken
tibertragen das Virus von klei-
nen Nagern, Schafen und Hir-
schen auf den Menschen, der
mit cher mildem Fieber er-
krankt. Zudem sind auch Tu-
lardimiec und Ehrlichiosen
(siche oben) auf dem amerika-
nischen Kontinent verbreilet.
Die mit den Rickettsien ver-
wandten Ehrlichien werden
durch verschiedene Zeckenar-
ten von infizierten Tieren wie
Weillwedelhirschen, Bisons,
Hunden und anderen Wild-
und Nutztieren auf den Men-
schen tibertragen. Eine Woche
nach der Infektion kann es zu
Fieber, Muskelschmeizen und
Blutungen kommen. In bis zu
15 Prozent der Fille konnen
Ehrlichiosen zu ernsthaften
Komplikationen fiihren.

Tropen et cetera

In den Tropen und anderen
Fernreiselindern finden sich
weitere von Zecken iibertra-
gene Rickettsiosen, dic zum
Teil eng mit dem mediterra-
nen Zeckenbissfieber ver-

wandt sind. Besonders hiu-
fig sind Zeckenbissfieber-
Rickettsiosen in Ost- und
Siidafrika, zum Beispiel im
Kriiger-Nationalpark. Die In-
fektion erfolgt oft unbemerkt
durch die sehr kleinen Larven
oder Nymphen der Ubertri-
gerzecken. Nach zirka emner
Woche kommt es zu Fieber,
Kopf- und Gliederschmeizen.
An der Zeckenstichstelle bil-
det sich ein so genannter
.Eschar, eine etwa ein bis
zwel  Zentimeter  grofle,
schwiirzliche  Kruste, auch
Hlache noir* = schwarzer
Fleck genannt (siche Foto un-
ten rechts), und die nichstge-
legenen Lymphknoten schwel-
len an.

Vor allem im tropischen Afiika
tritt das Zeckenriickfallfieber
auf, das durch verschiedene
Borrelienarten verursacht wird.
Es geht mit wiederkehrenden
Fieberschiiben einher, wie sie
auch bei Malaria aufireten kon-
nen. Derartige Erkrankungen
kommen zudem in Mittel- und
Nordamerika sowie im Mittel-
meerraum vor. Zu beachten ist
allerdings, dass in vielen Ge-
bieten Afrikas die Zeckendich-
te besonders hoch ist.
SchlieBllich gibt es weltweit
zahlreiche durch Zecken iiber-
tragene Virusinfektionen, die
Jjedoch meist nur von regiona-
ler Bedeutung sind.

Schutzmafnahmen

Wirksame Impfungen gibt es
derzeit nur gegen FSME und
die in den USA vorkommen-
de Lyme-Borreliose. Ansons-
ten bleiben nur Maflnahmen
gegen den Zeckenbefall. Da-
bei ist zu beachten, dass nicht
nur die erwachsenen Zecken,
sondern auch die sehr kleinen
Zeckenlarven und Nymphen
Krankheiten tibertragen kon-
nen. Die wichtigsten Schutz-
mafBnahmen sind:
B hautbedeckende Kleidung
und festes Schuhwerk,
® |mpriignierung von Klei-
dung mit Insektiziden (Per-
methrin-Sprays),
® Anwendung von insekten-
abwehrenden Mitteln (Re-
pellents) auf der unbedeck-
ten Haut,
B vollstindiges und regel-
mifBiges Absuchen der
Haut nach Zecken.

Werden Zecken aul” der Haut
entdeckl, sollten sie rasch und
im Ganzen entfernt werden.
Dies geschieht am besten mit
einer Pinzette oder speziellen
Zeckenzange direkt am Ansatz
der Zecke an der Haut, notfalls
aber auch nur mit den Fingern.
Daber sind  Manipulationen
wie Driicken oder Quetschen
zu vermeiden. Ebenso wenig
empfiehlt sich ein vorherge-

Ausland

B Zeackenbhissfieber

B Felsepgebirgsfleck-
fieber

» Zeckenriicqu!lﬁeber

B Tularéimie

B Q-Figher

® Colorado-Zeckenfieber
und andere Viren

® Rgbesjose

Deutschland

® Borreljose
® [SME

B Fhrlichjose
® (-Fieber
B Bapesjose

hendes Abtoten der Zecke mit
Hitze, Klebstloft oder Lo&-
sungsmitteln. Dadurch  wird
eher die Abgabe von Sekreten
und die Ubertragung von Erre-
gern begiinstigt. Bei lokalen
Erscheinungen (Rotung, Ent-
ziindung) an der Zeckenstich-
stelle oder bei sonstigen Be-
schwerden sollte  unbedingt
ein Arzt konsultiert werden.
Bjarne Krebs
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