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Keine Entschuldigung mehr bei falscher Diagnose?

BOrreliose — die Gefahr

aus der Zecke @ ®

Die in Brandenburg bestehende Meldepflicht erlaubt erstmals die Ar-
beit mit gesicherten Daten: Die ,,Lyme”-Krankheit ist verbreiteter als

angenomimern.

Hat sich eine Zecke erst einmal so vollges'en, sollie das ,Opfer”

mdglichst bald zum Bluttest beim Arzt antréten  Foros (2): DR, R. v. Meunens

Dr. Reinald v. Meurers

nklare allgemeine Be-
: schwerden wie leichte
Temperatur-Erthéhun-

gen, Kopfschmerz, Gelenk-Be-
schwerden, chronische Miidig-
keit fiihren oft zu einer Odyssee
von Arzt zu Arzt und schlieflich
in einigen Fillen zu Arbeitsun-
fahigkeit, wenn der untersu-
chende Arzt nicht an eine ,Ly-
me“-Krankheit oder Borreliose
denkt. Vor Jahren bereits ka-
men nach einem WILD UND
HUND-Beitrag iiber diese Zoo-
nose etliche Anfragen von Le-
sern, deren Beschwerden bis da-
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hin %@_ﬂgedeutet wordefi wa-
ren.

Ist diese hiufig nicht er-
kannte Krankheit aber so selten,
daf man die Fehldiagnosen
entschuldigen mufd?

Nein, lautet das Fazit nach
dem neuesten Stand der Wis-
senschaft! Extrem wertvoll ist
die Erweiterung der gesetzli-
chen Meldepflicht fiir Infekti-
onskrankheiten in Brahden-
burg nach dem Bundes-Seu-
chen-Gesetz. Seit Novembef
1996 ist Lyme-Borreliose dort
meldepflichtig. Jeder Verdacht
dutch den behandelnden Arzt
und jeder positive Laborbefund

mufl vom Labor gemeldet wer-
den. Das fiihrte erstmals fiir
Deutschland zu konkreten Da-

+ ten. 1997 wurden 455 Erkran-
. kungen in Brandenburg ange-
. zeigt, und damit gehért Lyme-
- Borreliose zu einer der haufig

gemeldeten ' Infektionserkran-
kungen. Hochgerechnet erge-
ben sich 18 Erkrankungen auf
100 000 Brandenburger Biirger.

Die Erreger der Lyme-Krank-
heit sind Borrelia-Bakterien, die
eine dhnliche Struktur wie Sy-
philis-Bakterien haben. Auch
die Erkrankung weist mit vier
nacheinander ablaufenden Sta-
dien Ahnlichkeit zu dieser In-
fektion auf.

Personen, die hdufiger von
Zecken gebissen werden, ent-
wickeln eine teilweise Unemp-
findlichkeit (Immunitdt). So
wurde im niedersédchsischen
Forstdienst auf 868 Bisse nur ei-
ne Infektion beobachtet. Also
muften flinfzehnmal mehr Bis-
se als bei der Normalbevolke-

@

Wer testet?

Wichtig ist gegebenenfalls
der Rat eines Fachmannes.
Hier sind in der Bundesrepu-
blik vom Robert-Koch-Insti-
tut, 10963 Berlin, Stresemann-
str. 90 (ehemals Bundesge-
sundheitsamt), folgende Re-
ferenz- und Konsiliar-Labors
benannt worden. Das sind auf
besondere Krankheiten spe-
zialisierte Labors fur diffizile
Félle, die auch allgemeine Be-
ratungen von anderseits er-
brachten Labor-Untersu-
chungen geben.
Krankheiten durch Zecken:
a) Bakterielle Infektionen wie
Borreliosen:
Max von Pettenkofer Institut,
80336 Munchen, Ansprech-
partnerin PD Dr. B. Wilske, Tel.
089/51 60-52 31
b) FSME - ,ZeckenbiB-Krank-
heit” durch FSME-Virus:
Bundesinstitut fur gesund-
heitlichen Verbraucherschutz
und Veterindrmedizin, Die-
dersdorfer Weg 1, 12277 Ber-
lin, Ansprechpartner PD Dr. J.
Siiss, Tel. 030/84 12 22 61

Es ist manchmal sinnvoll,
diese Referenz-Labors mit der
Blutuntersuchung zu beauf-
tragen. Wenn sie es anneh-
men!

-

Sehr oft sind die Plagegeister al-
lerdings derart winzig, daB sie
beim oberfldchlichen Absuchen
der Haut kaum auffallen. Erst die
Hautrotung verrét sie

Foro: HYM
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zeigt die Aufnahme des Erythema migrans: Die Hautrétung dehnt sich
ringférmig um die BiBstelle nach aufen aus

rung vorgefallen sein, um eine

Erkrankung zu bewirken.
Héufiges Merkmal: %

Hautrétung

Zwischen Zeckenstich und er-
stem Auftreten von Erschei-
nungen liegen zwischen zwei

und dreiflig Tagen. Bel mehrals |

der Hilfte der Fille bildet sich
eine handtellergroBe Hautro-
tung an der BiBstelle, die vom
Mediziner ,Erythema chroni-
cum migrans” im Stadium Eins
genannt wird. Diese ausge-
dehnte Hautrétung blalit ganz
typisch in der Mitte ab und
dehnt sich ringférmig um die
Bifistelle nach auRen aus.

In der Folge kdnnen sich
grippedhnliche Beschwerden
mit Fieber und Gliederschmer-
zen im Stadium Zwei zeigen.

Im Stadium Drei kénnen
dann je nach befallenem Organ
folgende Erkrankungen auftre-
ten:
® Gelenkschmerzen - Arthritis
- mit Schwellung, Rotung und
ErguB, hiufig an den Knien;
® Herzmuskel-Entziindung mit
unregelmdfigem Puls und
Brustschmerz;
® Storungen im Zentralen Ner-
vensystem mit Gehirnnerven-
Ausfillen wie Augenmuskel-
oder Gesichtsmuskel-Lihmung.

Im Stadium Vier kénnen die
Haut, mehrere Gelenke, Riicken-
mark und das Gehirn mit einer

Vielzahl von Stérungen betrof-
fen werden.

Es ist auch fiir den Mediziner
schwierig, die Krahkheit zu er-
kennen, da es kein eindeutig ab-
laufendes Krankheitsbild gibt.
Bei unklaten rheumatischen
Beschwerden sollte man den
Arzt daher immer iiber zuriick-
liegende Zeckenbisse informie-
ren. Er kann dann {ber Blut-
untersuchungen den Nachweis
einer Borrelien-Erkrankung fiih-
ren und rechtzeitig mitdem An-
tibiotikum Doxycyclin behan-
deln, bevor die Organe befallen
oder unwiderruflich geschadigt
sind.

Raus mit dem Parasiten!

Die Art der Zeckenentfernung
ist entscheidend fiir den Grad
der Aufnahme von Borrelien in
den menschlichen Kérper. Nur
eine gewisse Zahl von Erregern
kann den Korper krank ma-
chen, kleinere Mengen werden
von den korpereigenen Ab-
wehrstoffen vernichtet.

Friiher gegebene Tips wie Be-
streichen der ganzen Zecke mit
Nagellack, Kleber und Ol sowie
langsames Drehen im Uhrzei-
gersinn sind unsinnig, da bei
diesen Methoden eine in Stun-
den langsam absterbende Zecke
im Todeskampf ihren Speichel
und damit eine hohe Bakterien-
zahl durch ihre Mundwerkzeu-
ge in die menschliche Haut
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Als Lyme-Borreliose wird eine
Erkrankung durch Zeckenstich
bezeichnet, bei der Schrauben-
Bakterien eines bestimmten
Typs die Ursache sind. Es ist eine
typische Zoonose, das bedeutet,
die Krankheitserreger leben in
Tieren, von denen sie auf den
Menschen tibertragen werden.

Im Ort Lyme in Connecticut
im Osten der USA wurden 1975
die ersten Félle dieser Erkran-
kung beschrieben. Sie tritt in
dieser Region mit 1000 Erkran-
kungen pro 100 000 Einwohner,
in Osterreich mit 300 Erkrankun-
gen und in Frankreich, RuBSland
und Deutschland mit zwei bis 40
pro 100 000 Einwohner auf.

DaB die Dunkelziffer abge-
laufener und nicht erkannter
menschlicher  Erkrankungen
hoch ist, zeigen Untersuchun-
genvon 20 000 Patientenin Ost-
brandenburg. Dort ergaben sich
bei acht Prozent Antikorper als
Nachweis einer abgelaufenen
Infektion mit Borrelien. Aller-
dings wird nur ein Stamm der
Borrelien, die burgdorferi-Vari-
ante, als Erreger der Lyme-Bor-
reliose benannt; andere Borreli-
en verursachen als Erkrankung
ein Zecken-Ruckfall-Fieber.

Einige andere Borrelien in
unterschiedlicher Verbreitung
verursachen das gleiche Krank-
heitsbild und werden daher un-
ter dem Namen Borrelia burg-
dorferi,sensu lato” - zu Deutsch
«n weiterem Sinne” - auch als
Erreger gefiihrt.

Die Erreger kommen in freier
Wildbahn hauptséchlich in
Zecken bei Méausen, Spitzmau-
sen und Igeln vor. Allerdings ist
auch hierwieder die Schildzecke
der Gattung Ixodes ricinus, auch
Gemeiner Holzbock genannt,
der Ubertréger.

Er krabbelt in Bodennéhe auf
Grashalmen, Krdutern, niede-
rem Buschwerk umher und
sucht dort nach Opfern. Hohen
iber 1000 Meter meidet er. Der
Holzbock hat klitzekleine Vor-
stufen, die sogenannten Nym-
phen. Diese sind besonders
heimtiickisch, da man sie kaum
sehen kann und den Stich nicht
oder spat bemerkt.

Lyme-Borreliose

Nun bedeutet nicht jeder Stich
einer Schildzecke die Ubertra-
gung von Borrelien in ausrei-
chender Menge, um die Lyme-
Krankheit auszuldsen. Die Ge-
fahr einer Bildung von Abwehr-
stoffen im Blut liegt bei einem
bis zu sechs Prozent, die Gefahr
der Erkrankung bei 0,3 bis 1,4
Prozent. Selbst wenn man Bor-
relien durch den Stich tbertra-
gen bekam, betrégt die Erkran-
kungsgefahr nach einer Tubin-
ger Studie rund 16 Prozent.

Leider macht es wenig Sinn,
eine Zecke, diezugestochen hat,
aufzuheben und dem Mediziner
zur Untersuchung auf Borrelien
zu Ubergeben. Auch durch
Zecken mit fehlendem Borreli-
en-Befund ist die Lyme-Krank-
heit Uibertragen worden!

Bei Zeckenbefall in jedem
Fall so schnell wie méglich ,das
Mistvieh” entfernen. Auf der
Jagd am besten mit einer spitzen
Zange oder einer Pinzette dicht
an der Haut fest greifen und mit
einer drehenden Bewegung -
egal ob nach links oder rechts -
abziehen. Wenn der Kopf
steckenbleibt, macht das im all-
gemeinen nichts, er féilt spate-
stens nach einigen Tagen ab.

Fir Jdger, die im Ausland
waidwerken, ist die Kenntnis der
Lyme-Erkrankung sehr wichtig.
Im stidlichen Afrika werden bor-
relienbedingte  Ruckfallfieber
auch unter dem Sammelbegriff
der Laien ,Tick fever”, die mei-
stens  Rickettsien-Infektionen
als Ursache haben, registriert.

Eine Studie aus dem nordli-
chen Kalifornien in dem kieinen
Ort Sonoma zeigt ebenfalls die
weltweite Bedeutung der Zoo-
nose: 23 Prozent, also 51 Ein-
wohner des 230 Seelen-Ortes,
wiesen im Blut Antikérper ge-
gen eine oder mehrere von
Zecken Ubertragene Krankhei-
ten auf, Geprift wurde auf Bor-
relia burgdorferi, Ehrlichia equi,
Ehrlichia chaffeensis und Babe-
sia. Lediglich 14 Teilnehmer
klagten iiber Anzeichen der
Krankheit.

Bei den Hunden fand sich ei-
ne Infektions-Rate von 37 Pro-
zent.
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spritzt und dadurch erst eine In-

# fektion ermoglicht.
Die Krankheitserreger leben

im Mitteldarm der Zecke und
gelangen erst zwolf bis 24 Stun-
den nach dem Stich in den Spei-
chel und damit in den Blut-
kreislauf des Opfers.

Also raus mit dem Parasiten!

Hunde gefihrdeter als
Menschen

Der wertvolle Jagdhund ist in
weit hoherem Mafle als der
Mensch durch eine von den
tiefsitzenden Zecken {ibertra-
gene Krankheit gefihrdet. Es ist
also sinnvoll, ihn in der war-
men Zeit durch ein Insektizid-
Halsband zu schiitzen.

In Berlin wurde bei der Un-
tersuchung von 189 Hunden
mit typischen rheumatischen
Beschwerden bei rund zehn
Prozent eine Borrelien-Infekti-
on bestétigt.

In den amerikanischen
Herdgebieten der Lyme-Krank-
heit sind 30 bis 70 Prozent der
Hunde mit Borrelien infiziert;
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Bei Mensch wie Tier gleichermaBen milésen Zecken un rztglich e
ner Zeckenzange, die den Parasiten faBt und lintef Drehung [élcht abnehmen 138t
k-

dﬁﬁf&éﬁ{éﬂtfemt werden - am besten mit Hilfe ei-

Fovo: H.-J. MARKMANN

es wurden dort 271 Beschrﬁ
bungen des Krankheitsbildes
bei Hunden veroffentlicht.

Wie beim Menschen iiber-
wiegen unspezifische Zeichen
wie
@ eine Erhohung der Korper-
temperatur auf mehr als 39,5
Grad in 44 Prozent,

@ Mattigkeit in 29 und
@ Appetitlosigkeitin 53 Prozent
der Fille.

Wie auch beim Menschen
zeigt sich die Erkrankung im
Spdtstadium hauptsichlich an
den Gelenken. Die Lahmheit
tritt plotzlich unter Schwel-
lung, ortlicher Temperaturer-
héhung und Druckschmerzhaf-
tigkeit auf. Meist sind mehrere
Gelenke befallen. Die Krankheit
verlduft oftin wiederkehrenden
Schiiben, die im Mittel elf Mo-
nate andauern.

Die Halter der Hunde waren
nicht stdrker gefihrdet, an der
Lyme-Krankheit zu erkranken,
alsandere Personen im gleichen
Gebiet.

Eine ganze Reihe bisher unge-
kldrter rheumatischer Erkran-
kungen kdnnen als Spétstadium
der Lyme-Borreliose in Frage
kommen. Dies bestdtigte eine
Studie aus dem nordbadischen
Raum vom Hygiene Institut der
Universitdt Heidelberg. Es wur-
den die Durchseuchung der Be-
vélkerung und die Beschwerde-
rate zweier Ortsteile der Stadt
Kraichtal analysiert, wobei 1228
der 2928 Einwohner untersucht
wurden. Rund 17 Prozent der
Blutproben zeigten die fur die
Borrelien typischen Reaktionen.

Besonders aufféllig war der
direkte Zusammenhang zwi-
schen dem Nachweis eines Bor-
relienbefalls und einer ganzen
Reihe bisher ungeklarter rheu-
matischer Beschwerden. So wa-
ren dort entztindliche Gelenker-
krankungen bei 34,3 Prozent ge-
genuber nur 9,3 Prozent bei Per-
sonen ohne Borrelienkontakt

~Musterland” Kraichgau

nachzuweisen. Auch bei Gelenk-
schmerzen war das Verhaltnis
23,4 zu 13,3 Prozent, bei Ner-
venstdrungen der Muskelbewe-
gung zwdlf zu vier Prozent, bei
Nervenstorungen der Empfin-
dungswahrnehmung 25,4 zu 6,7
Prozent. Sogar bei Herzrhyth-
mus-Stérungen war der Unter-
schied von 19,8 Prozent der Per-
sonen mit spezifischen Ei-
weilkorpern als Nachweis eines
Borrelienbefalls gegeniiber nur
drei Prozent der Untersuchten
ohne Borrelienkontakt ganz
deutlich.

Wahrend des  Untersu-
chungszeitraums von 1987 bis
1990 wurden insgesamt 64 Neu-
erkrankungen erkannt. Von die-
sen wiesen lediglich dreilig Pro-
zent die ,typischen” Zeichen der
ringférmigen, wandernden Haut-
rétung ,Erythema migrans” um
die Biistelle auf. Die anderen
zwei Drittel der Patienten hatten

unklare Stérungen des Alige-
meinbefindens wie Abgeschla-
genheit, Gelenkschmerzen,
NachtschweiB3, Gewichtsabnah-
me, Kopfschmerz und andere
nicht auf eine zeckenbedingte
Erkrankung hinweisende Symp-
tome.

Selbst bei chronischen, schon
lange bestehenden Verldufen
war die antibiotische Behand-
lung mit Cefotaxim uberwie-
gend erfolgreich und beseitigte
die Beschwerden.

DerKraichgauinBaden-Wirt-
temberg gehort zu den warm-
sten Regionen der Bundesrepu-
blik und besteht aus einem ge-
mischten Biotop mit nur 17 Pro-
zent Wald. Dieser wurzelt auf ei-
nem trockenen LéBboden und
besteht meist aus Buchen, was
der herrschenden Lehrmeinung
von dem fiir Zecken idealen
feuchten, schattigen Krautbio-

P

top entgegensteht.
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Achtung, Zecken-Attacke! Stiefel und lange Hosen helfen bessaF4i¢

chemische Mittel gegen die Plagegeister

wp Die Lyme Krankheit ist nicht

nur auf Menschen und Hunde
beschriankt, sondern befillt
auch Rinder, Schafe und Pferde.
Die Therapie wird wie beim
Menschen mit Doxycyclin vor-
genommen.

Lange Hosen besser als
Chemie

Gelegentlich wird zur Zecken-
abwehr das Bespriihen der Klei-
dung mit synthetischen Pyre-
throiden empfohlen. Pyrethro-
ide sind chemisch den aus
Chrysanthemen-Bliiten extra-
hierten Pyrethrinen nachgebil-
det und werden als ,Naturpro-
dukte” vom Laien meist in die

Foto: B. WINSMANN-STEINS

Rubrik unschédlich eingestuft.

Dlesen Insektiziden steht
man inzwischen sehr reserviert
gegeniiber, da sie {iber die Haut
- und verstarkt bei schweif3nas-
ser Haut - resorbiert (aufge-
nommen) werden kénnen und
sichdann im Nervengewebe an-
lagern. Ich empfehle nach die-
ser Information also das vor-
beugende Bespriihen von direkt
auf der Haut getragener Klei-
dung nicht. Wichtig sind lange
Hosen, dicht abschlieRende
Wickelgamaschen. Durch Haut-
einreibungen mit Repellents
kann man sich nur begrenzt vor
den Krabbeltieren schiit- %
zen.

Die kennen keine ,Verwandten*; Ausgehungeite Zecke auf einef ,ge-

sattigten” Partnerin

Foto: W. Digum

Im  Volksmund heit sie
~Zeckenbifl-Krankheit”, bei den
Medizinern FSME-Erkrankung
(Frihsommer-Meningo-Enze-
phalitis, abgeleitet von ihrem
Haufigkeitsgipfel im Frithsom-
mer und Herbst). Ubertragen
wird das Virus durch Zecken-
stich, derbei denwinzigen Jung-
formen der Zecke héaufig unbe-
achtet erfolgt. Aber das ge-
schieht nur in Regionen, in de-
nen es das FSME-Virus in nen-
nenswerter Dichte in Wildtieren
gibt.

Die Statistik ist eindeutig:
Von 1981 bis 1997 wurden in 15
Jahreninsgesamt 1335 FSME-Er-
krankungen erfalt. Die Erkran-
kungszahlen schwanken von
Jahr zu Jahr je nach Witterung
und Freizeitverhalten. So wur-
den 1995 sogar 238 Félle gemel-
det, wadhrend es 1996 106 und in
diesem Halbjahr wieder schon
132 sind.

FSME-Risikogebiete sind sol-
che, in denen aktive Virusvor-
kommen registriert sind und von
denen regelmédBige menschli-
che Erkrankungen ausgehen!
Per Definition miissen minde-
stens funf dort entstandene FS-
ME-Erkrankungen in funfJahren
oder mindestens zwei Erkran-
kungen innerhalb eines Jahres
nachgewiesen sein.

| Frilhsommer-Meningo-Enzephalitis (FSME)

Hochrisikogebiete sind solche,
in denen in einer Funf-Jahres-
Periode mindestens 25 FSME-Er-
krankungen auftraten. Somit
entfallen die stlichen Bundes-
lander als FSME-Risikogebiete,
obwohl dort Viren in Nagetieren
nachgewiesen sind, menschli-
che Erkrankungen aber nur im-
portiert auftraten.

Das Robert-Koch-Institut (RKI)
ordnet nun 65 Landkreise in Ba-
den-Wirttemberg, Bayern und
Hessen als FSME-Risikogebiete
ein. Dort wird eine Schutzimp-
fung empfohlen, falls ein Exposi-
tionsrisiko besteht, also berufli-
che oder freizeitbedingte Akti-
vitdten in freier Natur stattfin-
den. In Hessen sind der Oden-
waldkreis und der Kreis Berg-
stralRe betroffen.

Die aktive Impfung soll aus

einer Grundimmunisierung mit
zwei Injektionen in Monatsab-
stand und ein Jahr spéter erfol-
gen. Die Intervalle kénnen von
Hersteller zu Hersteller unter-
schiedlich gehandhabt werden.
Eine Auffrischung alle drei Jahre
wird empfohien, falls das Risiko
weiter besteht.
Die Rate der Nebenwirkungen
und Impfkomplikationen ist
nichtzu vernachléssigen; es soll-
te daher wirklich nur geimpft
werden, wenn es nétig ist.

)@ Der Autor

Dr. Reinald v. Meurers, langjahriger
WuH-Mitarbeiter, ist seit Kindesbeinen
begeisterter Jager und seit 1973 als Arzt
Infolge langjéhriger Ausland-
statigkeit in der Turkei und Nordafrika
ist er auch gewohnt, ungewohnte Pro- .
bleme im Beruf und im Alltagsleben fle-
xibel anzugehen und aus seinem
grofen Bekanntenkreis den richtigen

tatig.

Spezialisten zu finden. Die jagdlichen Erfahrungen schrleb erindrei
Biichern auf, die im Eigenverlag erschienen; dazu hat er es als einer
der wenigen deutschen Autoren geschafft, ein Buch auf Englisch zu
publizieren. Im Winter wird in den USA ein 279 Seiten starkes Buch
erscheinen, in dem er iiber mittlerweile 27 Safaris nach Kamerun be-
richtet, die v. Meurers selbst organisierte.

@
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