Revier- und Jagdpraxis

Zoonosen

Mit diesem Namen werden
wissenschaftlich die von Tie-
ren auf Menschen iibertrage-
nen FErkrankungen bezeich-
net. In unseren Breiten ste-
hen die durch Zecken iiber-
tragenen Infektionen bei der
Krankheitshivfigkeit an er-
ster Stelle.

Sommer- und frithen
Herbstmonaten besteht dic
Gefahr, von ciner Zecke gebis-
sen zu werden. Schauen Sie also
genau hin, wenn es Sic in der

In “den spiiten  Friihjahrs-,

Haut jucki.

Selbst dic winzigen Jugend-
stadien wic dic lediglich ecinen
halben Millimeter grofien Lar-
ven und dic einen Millimeter
groflen Nymphen saugen Blut
und konnen Krankheiten {iber-
tragen. Wegen ihrer geringen
GroBe sind sic aber mit bloficm
Auge kaum zu entdecken.

Abhiingig von dem Entwick-
jungsstadium  kommen sic in
Kraut und Griisern aul dem
Erdboden bis zu eincr Héhe von
cinem Meter vor. Barfulltaufen-
de Kinder und dirckt aul dem
Gras licgende . Sonnenanbeter*
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sind stirker einem Bif} der bis
gut zwanzig Zentimeter hoch
kletternden Larven und der bis
rund 40 Zentimeter hoch sitzen-
den Nymphen ausgesetzt. Zek-
ken licben es feucht und schattig
und ziehen Unterholz- und
Krautzonen als Aufenthaltsort
Vor.

Eine ganze Reihe von Er-
krankungen werden durch sau-
gende Zecken iibertragen. Die
bekannteste ist die sogenannte
ZeckenbiBkrankheit,  wissen-
schaftlich wird sie als FSME -
Frithsommermeningoenzepha-
litis — bezeichnet. Allerdings ist
dics nur die Erkrankung durch
cinc der wellweit mindestens
110 bekannten Viren, die 1980
aus 116 Zeckenarten von dem
Forscher  Hoogstraal  zusam-
mengestellt wurden. Und ledig-
lich gegen diesen FSME-Virus
kann man sich vorbeugend oder
nach dem BiB impfen lassen.
Gegen die anderen durch Zek-
ken iibertragenen Viren, die
cbenfalls voriibergehende
Krankheiten im Zentralen Ner-
vensystem  erzeugen  konnen,
kann man sich nicht schiitzen.
Im Gebict der alten Bundesre-
publik werden rund 30 FSME-
Fille im Jahr bekannt, bei de-
nen cs in ungefihr finf Edllen zu
Komplikationen mit bleibenden
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SchildzeckenbiB mit vmgebender Hautreaktion als Zeichen def ériichen
Infektion. Es handelt sich noch nicht um lyme-Krankheit. Derent Rgfuny
zeigt sich meist erst nach frishestens zwei Tagen
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Alle Jahre wieder -
Gefiihrdung durdh Zedenbif” (1)

Schiden, sogar bis zum Tode
kommt.

Zecken sind allerdings mit
Bakterien in einem weitaus gro-
Beren Prozenlsatz als mit
FSME-Viren infiziert, daher ist
in Deutschland die durch Bakte-
rien erzeugte Borreliose auch
die hiufigste auf den Menschen
tibertragene Zeckenerkran-
kung. In der Neurologischen
Universititsklinik Koln wurden
innerhalb von 19 Monaten 1106
Infcktionen erfaBt. Zecken in
Nordrhein-Westfalen tragen zu
rund dreizehn Prozent Borrelia-
bakterien. Gliicklicherweise
fuhrt nur ein geringer Teil der
Zeckenbisse zu einer Infektion.

So entwickeln hochstens die
Hilfte der von infizierten Zek-
ken gebissenen Menschen Anti-
korper. Davon erkrankt mit
Symptomen nur ein Teil. Stati-
stisch zeigt sich ein Verhiltnis
von einer Erkrankung auf 59
bemerkte Zeckenbisse.

Personen, die hiufiger von
Zecken gebissen werden, ent-
wickeln cine teilweise Unemp-
findlichkeit -~ Immunitit. So
wurde im  Niederstchsischen
Forstdienst auf 868 Bisse nur
eine Infektion beobachtet. Also
muBten finfzehnfach mehr Bis-
se ais bel der Normalbevolke-
rung votgefallen séin, tim eine
Erkrankling zu bewitken.

Hierbei wird beif Menschén
dutch Borrellertkeirme die wich- -
tige und erst {i den letzten Jah-

fefi entdeckie Lymeé-Krankheit
 oder Borreliose hervorgettifen. -

. In NiedSrsdehiser  wiifden
1988 in einer Stidie- ;

krarkingen  erfaBf; was: ihte

| welte Verbreifing bestitigt,
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Lyrfie in deh USA hab:mah die-

- sé im Endstaditint ibefwiegend
. mit rhéumatisched Beschwer
den érbundene Erkrankunp
bezeichnetr Bls 1989 whirdeh in

dent USA 7402 Efkrankungen,
fast filir i1t neun Bundesstaaten,
registriert. Sie  kothmt aller
dings nicht ndr in. Amerika,

sondern auch in Europa, Afri-
ka, Japan und Australien vor.
Auch wird sie nicht nur durch
ZeckenbiB, sondern  auch
durch andere blutsaugende In-
sekten iibertragen. Im siidli-
chen Afrika ist sie als , tick lc
ver* besonders hiufig und gc
fiirchtet.

Die Verursacher sind Borre-
liabakterien, die eine #hnlichc
Struktur wie Syphilisbaktericn
haben. Auch die Erkrankung
weist mit vier nacheinander ab
laufenden Stadien Ahnlichkeil
zu dieser Infektion auf.

In der Bevolkerung wird ein
Anteil von zweieinhalb Prozen!
Borreliose-Erkrankungen  cr-
rechnet, wihrend Risikogrup-
pen wie im AuBendienst be
schiiftigte Forstmitarbeiter fast
zehnmal mehr in ihrem Berufs-
leben erkranken.

Erkrankungszeichen:  Zwi.
schen Zeckenbi und erstem
Auftreten von Erscheinungen
liegen zwischen zwei und drci-
Big Tagen. Bei miehr als der
Hiilfte der Fille bildet sich eine
handtellergroBe Hautrétung an
der BiBstelle, die im Fachchinc-
sisch der Mediziner Erythema
chronicum imigrans im Stadium
1 genannt wird: Diese ausgc
dehnte Hautrdtung blaBt in der
Mitte ab und dehnt sich ring-
formig um die BiBstelle nach
auBen aus.

In der' Folge konnen sich
grippeidihnliche  Beschwerden
init Fieber und Gliederschmer
zen im Stadium {I zeigen. Im
Stadium Iil konnen dann je
nach befallenem Organ folgen
de  Etkrankunger auftreten:
Geletikschinerzeri  (Arthritis)
mit. Schwellung, Rotung und
ErgiB, lidifig an den Knicn:
Herzm‘uskgfent'zﬁndung mil
unrégelmiBigem  Puls  und
BruStschmerz; Storungen im
Zentralen = Nervensystem mil
Gehitnnervehatisfillen wic
Allgenmuskel: oder Gesichts-
muskellihmung. Im Stadium
1V koniten die Haut, mehrere
Gelenike, ~ Riickenmark und
das Geliitn mit einer Vielzahl
von Stbitingen betroffen wer
deh.

Es ist auch fir den Medizinc:
schwierig, die Krankheit zu cr
ketihen, da es kein eindeutip
ablaifendes ~ Krankheitsbild
gibt. Bei unklaren Beschwer



.

den sollte man den Arzt immer iiber zu-
riicklicgende Zeckenbisse informicren. Er
kann dann iiber Blutuntersuchungen den
Nachweis einer Borrelienerkrankung fiih-
ren und gechtzeitig mit dem Antibiotikum
Doxycyc#l:\ bebandcln, bevor dic Organc
befallen sind.

Die Gefiihrdung durch Zecken ist hun-
dertmal hiufiger aul feuchten, sauren
Waldbdden als in trockenem Buchenwald.
Saure, feuchte Waldbiden beherbergen
bis zu hundertfiinfzig infizicrte Schildzck-
ken-1xodes ricinum. Pro tausend Quadrat-
meler trockenc Buchenwiilder finden sich
jedoch nur 1,4 mit Spirochiten infizicrte
Zccken.

1m Jahr 1982 warcn in der Schweiz rund
ein Drittel, in Osterreich zwischen vier
und 40 Prozenl, in Nordrhein-Westfalen
16 Prozent und in Schweden 15 Prozent
ler Zecken von Borrclien befallen.

Zeckenbifl: Wie Wissenschalller jetzt
herausfanden, ist dic Art der Zeckenent-
fernung entscheidend fiir den Grad der
Aufnahme von Borrelien in den menschii-
chen Korper. Nur cine gewisse Zahl von
Errcgcm' kann den Kérper krank machen,
kleincre Mengen werden von korpereige-
nen Abwehrstoffen vernichlet.  Bisher
wurde viel Tinte verspritzt und alle Arten
von Ratschidigen zum langsamen Abtoten
der Zecken gegeben. Dadurch sollte der
Kopf der Zecke nicht in der Hawt verblci-
ben und so einer ortlichen Entziindung
vorgebeugt werden.  Manniglach  waren
dic empfohlenen Methoden wic Bestrei-
chen der ganzen Zecke mit Nagellack,
Kleber und Ol sowic langsames Drchen
im Uhrzeigersinn.

Nun wei man, daB dic in Stunden
langsam absterbende Zecke im Todes-
kampf ihren Speichcl und damit cine
‘ohe Baklerienzahl durch ihre Mund-
werkzeuge in die menschliche Haut spritzt
und dadurch erst cine Infcktion ermog-
licht.

Dic Krankheitserreger leben im Mittel-
darm der Zecke und gelangen erst 12 bis
24 Stunden nach dem Festbei3en in den
Speichel und damit in den Blutkreislauf
des Oplfers. Daher wird heute empfohlen,
die Zecke so schiell wie moglich dirckt an
der Einbistelle mit den Backen ciner
diinnen Zange oder Pinzette zu greifen
und durch vorsichtiges Hin- und Herdre-
hen schnell zu [6sen — auch auf dic Gefahr
hin, den Kopf abzureien. Dieser sitzt in
der oberen Hautschicht und kann mit
ciner Nadel ausgeldst werden.

Durch Hauteinrcibungen mit Repel-
lents kann man sich nur begrenzt vor den
Krabbelticren schiitzen. Besser soll das
Bespriihen der an den Beinen dichtschlic-
Benden Kieidung mit synthetischen Pyre-
throiden wic Baygon Zecken abhallen.

Dr. R. v. Meurers
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ompromiblos in Furiktion
“Jund Qiialitat - fir jede

- Jagdart, fir jede Jahreszeit.

Der Natur auf der Spur
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