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Ruim 2,5 miljoen leden hebben het afgelopen jaar heel 
veel geld bespaard op ANWB dagjes weg, in de ANWB 
(web)winkels en op hun verzekeringen.

Als ANWB-lid ontvang je namelijk Ledenvoordeel 
op bijvoorbeeld je entree bij een dierentuin of pretpark 
of op je volgende droomreis. En hoe langer je lid bent, 
hoe meer voordeel en extra’s je krijgt! Ook bij onze partners 
krijg je als lid van de ANWB korting en extra’s zoals bij Landal 
GreenParks, Schiphol Parkeren, KwikFit en nog veel meer! 

Kijk, óók daarom zijn er meer dan 4,7 miljoen
mensen lid van de ANWB!

Waarom zou je meer betalen als het ook 
met ANWB Ledenvoordeel kan? 
Kijk op anwb.nl/voordeel

Hoeveel is jouw 
ANWB pas waard? 



Ledenvoordeel op fietsaccu’s
Ontvang tot € 50,-
ledenvoordeel op officiële 
merkaccu’s of ANWB accu’s 
met een grotere actieradius. 

Dagje Eropuit
Tot € 21,- p.p. ledenvoordeel 
op tickets voor de leukste uitjes 
deze winter en voorjaarsvakantie.

Eropuit app
Ontdek ruim 300 wandel- en 
fietsroutes in Nederland en 
alle exclusieve ledenvoordelen 
op uitjes, theater, stedentrips 
en nog veel meer!

Tot 20% korting op 
Verzekeringen
Sluit nu een ANWB Auto-
of Woonverzekering af en 
ontvang een jaar lang extra 
korting op je premie. Hoe langer 
je lid bent, hoe hoger je korting.

ANWB Ledenreizen
Geniet van je eigen plek op 
een vakantiepark: van de 
Friese Meren tot het mooie 
Zeeland. En hoe langer je 
lid bent, hoe meer extra’s 
je krijgt. Boek gemakkelijk 
online bij ANWB Ledenreizen. 

Shoppen met Ledenvoordeel
Bij ANWB vind je alles wat 
je nodig hebt om er heerlijk 
op uit te gaan. Als ANWB-lid 
ontvang je tot  50% korting 
in de ANWB (web)winkels.

anwb.nl/voordeel

ANWB Ledenvoordeel Partners 

10% 
korting

12,5% 
korting

15% 
korting 

17,5% 
korting

20% 
korting



Vanaf

249,-
per maand* 

Profiteer van de sportieve Nissan Micra

✓ Van 279,- voor 249,- per maand*
✓ Interessante upgrades naar N-Design en Tekna
✓ Ook als automaat leverbaar

Bekijk deze en één van de andere Nissan-aanbiedingen van ANWB Private Lease op: 
anwb.nl/privatelease of maak een proefrit tijdens de ANWB demodagen 
bij de Nissan-dealer van 28 t/m 30 januari 2021.

*Vanafprijs per maand, bij een looptijd van 60 maanden en 10.000 km per jaar.

ANWB Private Lease
Stap in de Nissan Micra



 WELKOM

Aan de slag!
Een nieuw jaar, ik wens u allereerst veel geluk 
en een goede gezondheid toe. Bij de ANWB 
gaan we er weer met veel energie voor u tegen-
aan. Het beloo�  een bijzonder jaar te worden. 
Hopelijk komt er voor u wat meer lucht als de 
coronamaatregelen worden afgebouwd. En het 
is natuurlijk het jaar van de verkiezingen; dat zal 
u misschien niet ontgaan zijn. Daar is in elk geval 
genoeg voor te doen!
We betalen als autobezitters allemaal autobe-
lastingen, en elk jaar weer meer. Als ANWB willen 
we wel graag dat daar voldoende investeringen 
in infrastructuur tegenover staan. De ANWB 
vindt, op basis van representatief onderzoek on-
der Nederlanders, dat de autobelastingen eer-
lijker verdeeld en besteed moeten worden. Een 
eerlijk systeem naar gebruik. Daar gaan we iets 
aan doen. Wij pleiten voor een nieuw autobelas-
tingstelsel dat gericht is op duurzame en veilige 
mobiliteit voor ons allemaal. In deze Kampioen 
leggen we u daarom een stelling voor (zie pag. 
62). Ik ben heel benieuwd naar uw mening. 
Verder komt elektrisch rijden voor steeds meer 
Nederlanders binnen handbereik. Dat is goed 
nieuws, want het helpt ons op weg naar duur-
zame mobiliteit. De aanschafsubsidie voor een 
nieuwe elektrische auto moet daarom blijven 
bestaan. Want alleen als meer mensen nieuwe 
elektrische auto’s kunnen kopen, ontstaat een 
goede tweedehandsmarkt met betaalbare prij-
zen. Genoeg te doen dus, we stropen de mou-
wen weer op en gaan aan de slag! 
Frits van Bruggen
hoofddirecteur ANWB  
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WINTER-
KAMPEREN?
Zo houd je het warm in tent en 
caravan!
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20
‘Veel vind ik 
kletskoek, maar 
wandelen niet’

DENK AAN DE CORONAMAATREGELEN
Vlak voor het ter perse gaan van deze Kampioen werden de strengere corona-
maatregelen van 14 december bekendgemaakt, die in elk geval tot 19 januari 
duren. Zie sommige artikelen en uittips in dit nummer daarom als inspiratie 
voor wanneer het weer kan.
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HELP JE AUTORUIT 
DE WINTER DOOR!

Hoe voorkom je krassen bij het

krabben van een bevroren ruit en

wat te doen bij een sterretje? Specialist 

Maarten van den Berg van

Autotaalglas geeft 6 tips!

1 ‘Maak je autoruiten als ze bevroren 

zijn eerst voorzichtig ijsvrij, bijvoor-

beeld met een ijsvrij-spray in combinatie 

met een zachte wisser. Zo voorkom je 

lelijke krassen, want op een krabber kan 

zand en vuil zitten en dat haal je dan 

over je ruit.’

2 ‘Is je ruit beschadigd? Plak een 

transparante sticker op het sterretje 

om te voorkomen dat er vuil of water in 

komt. De ster is dan beter te repareren 

en het zorgt dat de ster geen barst wordt. 

Deze sticker kun je gratis ophalen bij een 

van de 54 vestigingen van Autotaalglas.’ 

3 ‘Een beschadigde autoruit is extra 

kwetsbaar. Zet de verwarming 

daarom niet te hoog. Door de koude bui-

tenlucht en de warmte in de auto is de 

kans groot dat een sterretje in je autoruit 

een barst wordt.’ 

4 ‘Oude ijskrabbers kunnen krassen 

veroorzaken door beschadigingen 

of zand. Vervang je ijskrabber dus op 

tijd! Of maak ’m goed schoon voor je ’m 

gebruikt.’ 

5 ‘Ontdooi je ruiten eerst goed voor-

dat je je ruitenwissers van het raam 

haalt, anders scheur je de rubbers kapot. 

Je kunt ze ook ’s avonds omhoog zetten, 

zodat ze niet vastvriezen.’ 

6 ‘Houd voldoende afstand tot de auto 

voor je. In de winter is de kans op 

een steentje tegen je ruit groter doordat 

het wegdek viezer is.’

Ledenvoordeel
Laat nu je autoruit controleren 
bij Autotaalglas en krijg een 
multifunctionele ijskrabber met 
parkeerschijf en bandenspan-
ningsmeter cadeau. Geldig van 5 
januari t/m 28 februari 2021. Meer 
info: anwb.nl/autotaalglas.
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ONZE 
KAMPIOEN!

‘Wij moesten altijd veel verga-
deren, en bij vergaderingen zit je 
vaak in zo’n ongezellige ruimte 
met een beamer en een systeem-
plafond. Waarom zou je daar niet 
iets mooiers van kunnen maken? 
We hebben een oude scheeps-
romp gekocht, zo’n beetje voor 
de oud ijzer-prijs, en opgeknapt 
tot een volledig energieneutraal 
vergaderschip met een elektro-
motor. Ook om te laten zien: kijk, 

Omdat ze vergaderlocaties altijd zo saai vonden, ontwierpen 
SUSAN JANSSEN (43) en haar man JORRIT JOUWSMA (42) een
energieneutraal vergaderschip. Het liefst willen ze behalve een 
fijne vergaderplek aanbieden, ook mensen inspireren om na te 
denken over duurzaamheid.

duurzaam bouwen kan mooi en 
modern, het hoe�  niet geitenwol-
lensokken.’ Het andere voordeel 
van een vergaderschip is dat het – 
met de elektriciteit van de 22 zon-
nepanelen op het dek – naar een 
mooie locatie kan varen terwijl je 
zit te werken.
Al jaren hebben Susan en Jorrit 
een grote fascinatie voor duur-
zaamheid. De laatste onderzocht 
de technische aspecten voor het 

schip en maakte modellen en gra-
fieken. Hij runt ook een duurzaam 
IT-bedrijf. Susan: ‘Ik ben niet zo 
technisch, maar wel geïnteres-
seerd in seizoensgebonden eten, 
afval scheiden, dat soort dingen.’ 
Vanuit deze ‘hobby’, ja zo zou je 
het kunnen noemen, hebben ze 
eerst hun woonschip zo energie-
zuinig mogelijk gemaakt. En toen 
kwam het idee voor dit vergader-
schip, met de toepasselijke titel: 
De Vooruitgang.
 ‘We hebben over alles nage-
dacht: de wc spoelt op buiten-
water. De vloerverwarming is 
een gesloten circuit. De frisdrank 
komt van een duurzaam bedrijf. Ik 

beleef er echt lol aan om bij elke 
aankoop te kijken wat de meest 
duurzame optie is. En zonder in 
te boeten op luxe: want als je zit 
te vergaderen, wil je wel warme 
voeten hebben, je laptop opla-
den en lekker eten. Door corona 
hebben we het nu rustig, maar 
soms hebben we grote bedrijven 
aan boord die zelf in een verduur-
zamingstraject zitten en komen 
kijken hoe wij dingen hebben 
aangepakt. Mensen inspireren om 
na te denken over wat de impact 
is van hun keuzes op het milieu, 
dat is eigenlijk het doel.’ 
www.vofdevooruitgang.nl

Vergaderen met vooruitgang
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 LIKE!
ANWB LEGT UIT
Wegenwacht Robert haalt de monteur in je naar boven in een 
gloednieuwe reeks ‘how to’ video’s. Verhelp zelf een trillend 
stuur of werk eindelijk die lelijke kras op je portier weg. Het is 
niet alleen leuk om te doen, je portemonnee wordt er ook blij van. 
De tiendelige serie is te zien op het YouTube kanaal van de ANWB.

Duo-uitjes
Je lief wil een kasteel bezoeken, terwijl 

jij zin hebt in een frisse boswandeling. 

Waarom niet allebei? De ANWB verza-

melde twaalf duo-uitjes, één voor elke 

provincie, waar iedereen blij van wordt. 

Ga (wijn)wandelen langs het Limburgse 

château Neercanne. Of fi ets langs schat-

tige Friese stadjes op de Zeedijkenroute. 

Heerlijk! anwb.nl/cultuuruitje

TO GO!

Met een beetje geluk kun je het noorderlicht gewoon in eigen land be-

wonderen. Wel moet er een zogenaamde ‘krachtige zonnestorm’ razen 

en mag er (letterlijk) geen wolkje aan de lucht zijn. Vanzelfsprekend 

hoef je geen Scandinavische lichtshow te verwachten met ‘dansende 

kaarsvlammen’: een rode gloed is realistischer. Tip: hoe noordelijker in 

Nederland je zit, des te groter je kans om het poollicht te zien. Favoriet 

zijn dan ook de Waddeneilanden. anwb.nl/noorderlicht.

Snack onderweg
De populaire ANWB Gastvrijpunten hebben nu ook een ‘to go’ versie. Al ja-

ren stoppen wandelaars en fi etsers bij zo'n oase om even uit te puffen, koffi e 

met appeltaart te bestellen en de e-bike (gratis) op te laden. Zo'n 200 ANWB 

Gastvrijpunten bieden de mogelijkheid om koffi e en lekkers af te halen. Hele-

maal van deze tijd. Vind ze allemaal op anwb.nl/gastvrijtogo.

NOORDERLICHT IN …
NEDERLAND

Met een beetje geluk kun je het noorderlicht gewoon in eigen land be-

wonderen. Wel moet er een zogenaamde ‘krachtige zonnestorm’ razen 

en mag er (letterlijk) geen wolkje aan de lucht zijn. Vanzelfsprekend 

hoef je geen Scandinavische lichtshow te verwachten met ‘dansende 

kaarsvlammen’: een rode gloed is realistischer. Tip: hoe noordelijker in 

Nederland je zit, des te groter je kans om het poollicht te zien. Favoriet 

zijn dan ook de Waddeneilanden. anwb.nl/noorderlicht.

De populaire ANWB Gastvrijpunten hebben nu ook een ‘to go’ versie. Al ja-

ren stoppen wandelaars en fi etsers bij zo'n oase om even uit te puffen, koffi e 

met appeltaart te bestellen en de e-bike (gratis) op te laden. Zo'n 200 ANWB 

Gastvrijpunten bieden de mogelijkheid om koffi e en lekkers af te halen. Hele-

maal van deze tijd. Vind ze allemaal op anwb.nl/gastvrijtogo.
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ONDERWEG – ONLINE

AUTOKIESHULP
Mijn Volgende Auto Check heet het nieuwe (auto)kieshulpje 

van de ANWB. Hij helpt je graag om de (tweedehands) auto te 
kiezen die naadloos bij je past. Zo struin je niet langer alleen in het 

woud van elektrische auto's, brandstofbolides, hybrides, sedans en 
stationwagens. Aanmelden voor Mijn Volgende Auto Check is gratis. 
Via handige mails helpen we je stap voor stap bij het vinden van de 
juiste auto. anwb.nl/autocheck

Nederland te klein voor een roadtrip? 
Echt niet! Laat je inspireren door onze 

10 mooiste autoroutes:
 anwb.nl/topautoroutes

HUISJE MET HAARD
Na een stevige boswandeling opwarmen bij de 

open haard in je ‘eigen’ huurhuisje. Hoe fi jn is 

dat? Bij deze acht ‘winterproof’ huisjes op

bungalowparken kan dat. Mét knapperend 

haardvuur en als het meezit ook een privé-

sauna of jacuzzi. anwb.nl/winterbungalow

WELKE E-BIKE PAST BIJ MIJ? 
Onze E-bike Vergelijker helpt je bij het kiezen van de 
beste e-bike. Vergelijk bijna 900 e-bikes uit verschillende 
jaargangen op prijs, merk, actieradius en motorlocatie. 
ANWB Experts geven per model de plus- en minpunten. 
anwb.nl/ebikekiezen

Mindfulness wandeling 
Doe mee!
Ontsnap aan de hectiek van de dag met een heerlijke 

‘mindfulness-wandeling’. Dat doen we natuurlijk niet 

midden in de stad, maar bijvoorbeeld in het duingebied 

bij het chique Wassenaar. Een eldorado voor vogels, maar 

ook voor pure rustzoekers. De ANWB mindfulness-

wandeling in de duinen geeft ook enkele relaxoefeningen 

voor onderweg. Ben je aan het einde zéker opgeladen. 

anwb.nl/mindfulness 
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AUTOKIESHULP
Mijn Volgende Auto Check heet het nieuwe (auto)kieshulpje 

van de ANWB. Hij helpt je graag om de (tweedehands) auto te 
kiezen die naadloos bij je past. Zo struin je niet langer alleen in het 

woud van elektrische auto's, brandstofbolides, hybrides, sedans en 
stationwagens. Aanmelden voor Mijn Volgende Auto Check is gratis. 
Via handige mails helpen we je stap voor stap bij het vinden van de 
juiste auto. anwb.nl/autocheck

10 mooiste autoroutes:
 anwb.nl/topautoroutes

HUISJE MET HAARD
Na een stevige boswandeling opwarmen bij de 

open haard in je ‘eigen’ huurhuisje. Hoe fi jn is 

dat? Bij deze acht ‘winterproof’ huisjes op

bungalowparken kan dat. Mét knapperend 

haardvuur en als het meezit ook een privé-

sauna of jacuzzi. anwb.nl/winterbungalow
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OER
GEVOEL

Onthaasten op groen Ameland
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DENK AAN DE CORONAMAATREGELEN
Vlak voor het ter perse gaan van deze Kampioen werden de 
strengere coronamaatregelen van 14 december bekend, die 
in elk geval tot 19 januari duren. Zie dit artikel daarom als 
inspiratie voor wanneer het weer kan.
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 Als je 
zong in de 

zomer,
 moet je 

dansen in 
de winter

Aesopus, Grieks dichter

Koud zwemmen wordt steeds populairder. Het zou voor 
een energieboost zorgen, goed zijn voor de bloedcirculatie 
en je immuunsysteem versterken. Drie winterzwemmers 

vertellen wat de kou ze brengt.TE
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Linde van der Heijden 
(31) uit Tilburg doucht 
dagelijks koud en 
zwemt ’s winters graag 
in een vennetje in de 
Oisterwijkse Bossen. Ze 
geeft ook ademhalings- 
en ijsbadworkshops. 

‘Vijf jaar geleden had ik een moeilijke 
tijd: na een auto-ongeluk zat ik met 
een hersenschudding thuis. Ik voelde 
me lichamelijk zwak. Toen zag ik een 
documentaire over Wim Hof (the Ice-
man, red.) en dacht ik: dit wil ik ook. Ik 
heb me opgegeven voor een expeditie 
met Wim in Polen: een week lang elke 
dag ijszwemmen en een besneeuwde 
berg beklimmen in alleen een bikini. 
Ik ben altijd een koukleum geweest, 
dus ik dacht: als ik dit aankan, kan ik 
alles. Het was zo’n krachtige ervaring: 
ik weet nog dat ik die berg beklom 
en verbaasd constateerde dat ik het 
helemaal niet zo koud had. Na afloop 
ervaarde ik een enorme dankbaar-

heid voor mijn lichaam, dat veel 
sterker bleek te zijn dan ik dacht. Ik 
ben sindsdien ook nooit meer ziek. Ik 
zwem ’s winters nog steeds wekelijks 
in natuurwater en neem dagelijks 
een koude douche. Deze ervaringen 
hebben me geleerd ongemak in mijn 
leven te accepteren: de kou is veel 
beter te dragen wanneer je je eraan 
overgee� . Die instelling helpt me ook 
bij bijvoorbeeld stress op het werk. 
Als je het ook wilt proberen, onthoud 
dan dat het niet uitmaakt hoe lang je 
het uithoudt, maar hoe je met de kou 
omgaat. Je kunt beter een minuut 
rustig onder een koude douche staan 
dan je vijf minuten staan verbijten.’

‘Ik was altijd een 
koukleum’
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PORTRET

Aad Havermans (48) 
uit Zoeterwoude zwemt 
dagelijks in koud water: 
soms in een meertje vlak 
bij zijn huis, soms in zee 
bij Scheveningen, samen 
met zijn 84-jarige moeder.

‘Mijn moeder zwemt al jaren elke dag 
in zee. Vroeger dacht ik: die is gek. 
Maar ik zag hoe fit ze was, dus 15 jaar 
geleden besloot ik het toch maar eens 
te proberen. Iedere keer voordat ik 
het water inging, zei ik tegen mezelf: 
je bent niet goed bij je hoofd. Maar als 
ik daarna met een lijf vol energie op 
het strand stond, dacht ik: morgen 
weer. De rest van de dag voel ik me 
heerlijk en kan ik me goed concentre-
ren. De kou gee�  me een boost, maar 
ik profiteer ook van de routine en de 
stilte in mijn hoofd. Als ik een ochtend 
oversla, voel ik me de hele dag minder 
fit. Ik vond de positieve impact zo 
interessant dat ik een instructeursop-
leiding ben gaan volgen bij Wim Hof, 

de ‘Iceman’ die allerlei kouderecords 
op zijn naam hee�  staan. Daar leerde 
ik over de invloed die je ademhaling 
hee� . De eerste reactie van je lichaam 
op kou is stress, maar als je rustig 
blij�  ademen, kun je leren ontspan-
nen. Koud zwemmen gee�  ook een 
goed beeld van hoe je op dat moment 
in het leven staat: als ik me slecht 
voel, ga ik meer in verzet, kan ik de 
kou minder goed accepteren. Als ik 
me dan toch ontspan, verdwijnt mijn 
slechte humeur als sneeuw voor de 
zon.’

‘Het gee�  me 
een boost’
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Petra Niemeijer (39) 
uit Bakkum begon 
drie jaar geleden met 
zwemmen in zee, vlak 
nadat ze de diagnose 
borstkanker kreeg. 
Inmiddels is ze hersteld. 
Koud zwemmen doet ze 
nog steeds. 

‘Toen ik hoorde dat ik ziek was, ging 
het roer compleet om. Ik was daar-
voor al jaren veel te druk, luisterde 
niet naar mijn lijf. Nu moest ik wel. 
Ik ben veel gaan wandelen. Op een 
zonnige maar koude herfstochtend 
liep ik over het strand. Het was eerder 
nooit bij me opgekomen, maar nu 
leek het kalme water me te roepen. Ik 
trok mijn kleren uit en rende de zee in. 
Dat gaf zoveel adrenaline, ik zat heel 
de dag vol energie. Vanaf dat moment 
ben ik ook koud gaan afdouchen. Het 
was voor mij een manier om te voe-
len hoe sterk mijn lichaam is. Op het 
schoolplein ontmoette ik een groepje 

gelijkgestemde moeders. Ik vroeg of 
ze eens mee wilden en hoewel ze in 
eerste instantie twijfelden, stemden 
ze in. Sindsdien gaan we elke zondag-
ochtend met z’n allen. We wandelen 
eerst een halfuurtje en gaan dan de 
zee in. Ik heb ook eens een ijsbad-
workshop gedaan. Ik vond vooral de 
voorbereidende ademhalingsoefenin-
gen fijn, maar ik gebruik ze zelf niet 
om het koude water te trotseren. Ik 
heb daar denk ik zelf al mijn manier 
voor gevonden: het stemmetje in 
mijn hoofd negeren en gewoon gáán. 
Daarvoor hoef je heus niet eerst iets 
he� igs te hebben meegemaakt. Met 
een kleine verandering in je dagelijks 
leven zo’n grote impact maken, dat 
gun ik iedereen.’

‘Ik rende de 
zee in’
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Do’s en don’ts
Winterzwemmen: hoe dan?
Denk je nu: leuk, dat koudwaterzwemmen wil ik ook wel eens 

proberen? Let dan wel op je veiligheid! Twee ervaringsdeskundigen 
geven een aantal (levens)belangrijke adviezen. 

1 LUISTER NAAR JE 
LICHAAM

Ga alleen het water in als je je 
fit voelt. Ga sowieso niet win-
terzwemmen als je een zwak 
hart, nier- of schildklierklachten, 
epilepsie of een hoge bloeddruk 
hebt, of als je zwanger bent. Let 
ook na het zwemmen op hoe je 
je voelt. Ewout: ‘Heb je de uren 
erna moeite met opwarmen? 
Dat is een teken dat je je zwem-
tijd moet verkorten.’

2 BEGIN MET DE DOUCHE OF EMMER
Niet zeker of het iets voor jou is? Begin eens met 

een paar dagen koud douchen (natuurwater is in de 
winter nog zo’n 5 tot 10 graden kouder). Of doe net als 
de Russen een emmergieting. Ewout: ‘Zet ’s avonds een 
emmer koud water buiten. ’s Ochtends stap je warm uit je 
bed en giet je buiten het koude water over je hoofd.’

3 ZORG VOOR EEN ZWEMMAATJE
Samen is niet alleen gezelliger, maar ook veiliger. Ga een voor 

een zodat je elkaar kunt helpen het water weer uit te komen. 

4 KIES EEN VEILIGE PLEK
Duik niet zomaar in het water, zorg dat je er makkelijk in en uit kunt 

en dat je kunt staan. Check de zwemwater-app van Rijkswaterstaat voor 
ruim 800 o� iciële buitenzwemplekken.

5 BLIJF NIET TE LANG IN HET 
WATER

 ‘Het is geen wedstrijd’, zegt Susan. Natuurwater is 
in de winter vaak maar zo’n 5 graden, dus ga zeker 
de eerste keren niet langer dan een minuut en zwem 
niet te ver. Ewout: ‘Eenmaal in het water is je gevoel 
een slechte raadgever, want de kou verdoo� .’

6 DE JUISTE 
VOOR- EN 

NAZORG
 Zorg dat je fit en opge-
warmd het water ingaat, 
bijvoorbeeld door eerst een 
stuk te wandelen of hardlo-
pen. Neem een thermoskan 
warm drinken mee voor 
na het zwemmen. Susan: 
‘Vergeet niet dat opwarmen 
na het zwemmen minstens 
zo belangrijk is en energie 
kost.’

7 HOUD JE HOOFD WARM
Een muts helpt je hoofd warm te houden. Susan: ‘Ik draag altijd een felgekleurde bad-

muts, dat vergroot ook mijn zichtbaarheid.’ Als je niet helemaal onder water gaat, kun je ook 
een wollen exemplaar op. Oordoppen kunnen helpen tegen hoofdpijn en duizeligheid.

DE EXPERT
Susan Houbraken doet sinds 
2015 aan winterzwemmen. 
Haar methode bestaat uit de 
juiste voorbereiding, lang-
zaam opbouwen en rustig blij-
ven ademen. Ze schreef een 
boek over buitenzwemmen en 
gee�  cursussen. frisseduik.nl

DE EXPERT
Na vele reizen bracht 
Ewout Staartjes de Russi-
sche traditie van de ‘wal-
rusclubs’ naar Nederland. 
Hij benadert winterzwem-
men als sport waarvoor 
een opwarming nodig is: 
bijvoorbeeld hardlopen. 
Zijn instructeurs werken 
door heel Nederland.
winterzwemmen.nl
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Gevaar 
IN DE SCHEMERING

Je knippert een keer met je ogen en ziet het nét te laat, twee 
gele ogen kijken je aan in de donkere nacht. Ontwijken lukt 
niet meer ... Het gebeurt Nederlandse automobilisten maar 

liefst zo’n tienduizend keer per jaar. 
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W el eens meegemaakt? Dat zou heel 

goed kunnen, want er worden dui-

zenden grote wilde dieren per jaar 

aangereden in Nederland. Vorig jaar 

stond de teller zelfs op een record van tienduizend 

grote dieren. De ongelukken komen het meest voor in 

bosrijke gebieden: rondom de Veluwe en in het Oosten 

van het land. 

Bart Smit is Staatsbosbeheer boswachter en fauna-

beheerder op de Veluwe. Hij vertelt: ‘Wij monitoren 

het aantal ongelukken met wild aan de hand van 

tellingen. Damherten, reeën, wilde zwijnen en das-

sen zijn dieren die rondtrekken. Ze zijn altijd op zoek 

naar voedsel, vaak ook in de bermen langs wegen.’ 

Overdag rusten ze uit. Als de avondschemering valt, 

worden ze actief. Precies dus op het moment dat je als 

automobilist minder goed en minder ver kunt zien. 

Ontkomen kun je haast niet, stelt de boswachter. ‘Ze 

kunnen uit de berm schieten en zo voor je staan.’ 

Uitwijken of heel hard remmen is gevaarlijk, daarmee 

breng je jezelf of andere weggebruikers in gevaar. Het 

is triest, zegt Smit. Maar hij is eraan gewend geraakt. 

Hij heeft zelf door zijn werk al veel aangereden wild 

gezien. Tips heeft hij wel: let goed op borden, die aan-

geven dat er in een gebied herten kunnen oversteken. 

Rijd niet te hard. Houd bermen in de gaten. En als er 

een oversteekt, is er altijd een kans dat er meer ko-

men, want ze lopen vaak in groepjes. Staatsbosbeheer 

probeert in de gaten te houden waar het vaak ge-

beurt, soms kan een dassentunnel of een wildspiegel 

de automobilisten én de dieren helpen. 

Terug in de kringloop
Heb je het onfortuinlijke ongeluk dat je een wild dier 

aanrijdt, meld het dan altijd direct bij de politie. Dat is 

zelfs verplicht. En zorg dat je de locatie zo nauwkeurig 

mogelijk doorgeeft. Het dier moet namelijk gevonden 

worden, en eventueel uit zijn lijden verlost. Behalve 

politie, komt er dan een ‘valwildafhandelaar’ om het 

dier te doden. Tenminste, negen van de tien keer moet 

dat gebeuren. Smit: ‘Het zijn in het wild levende die-

ren, die redden het niet met een hersenschudding of 

met gebroken poten. Bovendien willen we niet dat de 

dieren in de nabijheid van de weg blijven liggen, want 

ze trekken ook andere dieren aan.’ Als ze nog heel 

goed intact zijn – dat gebeurt heel soms – en nog vers 

genoeg voor consumptie, kunnen ze eventueel naar 

de wildhandel. Alwaar ze alsnog worden gekeurd. 

‘Negen van de tien keer is dat niet het geval, dan 

brengen we het dode dier naar een afgelegen plek in 

het bos, waar aaseters het kunnen opeten. Terug in de 

kringloop, zou je kunnen zeggen.’

SCHADE, WIE BETAALT?
Dieren die in het wild leven hebben geen eigenaar. Er is dan ook geen 
aansprakelijke partij om aan te kloppen voor de schade aan je auto. 
Met een volledig of beperkt cascoverzekering is het mogelijk de scha-
de te claimen bij je autoverzekering. In de polisvoorwaarden staat of 
dit soort schades wordt gedekt. Wanneer het leefgebied van het dier 
wordt beheerd dan is in sommige gevallen de beheerder aansprakelijk. 
Dit kan het geval zijn, wanneer dieren zijn ontsnapt door niet goed on-
derhouden hekken of wildroosters. Ook het ontbreken van waarschu-
wingsborden kan leiden tot aansprakelijkheid van de beheerder.

‘Het gaat zó snel. Je ziet 
het beest, je denkt wat kan 
ik doen, en dan ligt hij al op 
je motorkap’

ONDERWEG – OVERSTEKEND WILD

Treurig is het altijd. Smit: ‘Wij zijn er ook voor en 

beetje psychische steun. Mensen zijn soms helemaal 

van slag.’ Mark Goes is zo iemand. Voor zijn werk 

als surveillant moet hij ’s nachts van gebouw naar 

gebouw rijden in een bosrijk gebied aan de grens met 

Duitsland. Hij heeft al verschillende malen herten 

en reeën voor zijn auto gehad. ‘Ik voelde me elke keer 

goed beroerd. Je kunt er niks aan doen, zo’n beest 
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staat plotseling voor je, een splitseconde. Maar ik 

ben een groot dierenliefhebber. Het zijn zulke mooie 

beesten.’ Zijn vrouw Pauline Goes komt ook aan de 

telefoon. ‘Mark belde me soms in tranen op.’ Ze heeft 

het zelf ook meegemaakt, toen ze nog in de buurt van 

Apeldoorn woonden. ‘Je bent eigenlijk doorgereden 

voordat je het doorhebt. Het gaat zó snel. Je ziet het 

beest, je denkt wat kan ik doen, en dan ligt hij al op 

je motorkap.’ Naast treurig, kan het ook gevaarlijk 

zijn. Mark Goes had één keer een echt groot hert op 

de motorkap. ‘De verlichting, bumper en motorkap 

waren kapot.’ Niet zelden is een auto total loss na een 

aanrijding met een damhert of everzwijn, en zelfs met 

een ree kan dat gebeuren.

Jagersvereniging
De Koninklijke Nederlandse Jagersvereniging is een 

campagne gestart op de Veluwe, om aandacht te vra-

gen voor het toegenomen aantal wildaanrijdingen. 

Bjorn van der Veen is zo’n valwildafhandelaar en 

woordvoerder van de Jagersvereniging. ‘We zien een 

duidelijke toename van wildaanrijdingen in Neder-

land als je het vergelijkt met een paar jaar geleden.’ 

Aan de ene kant betekent dat: het gaat goed met de 

wildpopulaties in Nederland, met andere woorden: er 

zijn steeds meer herten en reeën. Van der Veen: ‘Aan 

de andere kant komt het ook door het drukke wegen-

netwerk in Nederland. En omdat er heel veel mensen 

naar het bos gaan in coronatijd. Mensen rijden hard, 

mensen zijn druk, gehaast soms.’

Je kunt je afvragen: waarom maakt een jager zich 

zorgen om aangereden wild? Van der Veen legt het 

uit: ‘Jagers zijn over het algemeen grote natuur- en 

ook dierenliefhebbers. Het klinkt misschien gek: maar 

het heeft met dierenwelzijn te maken. Een dier dat 

wegstrompelt met gebroken poten of een klaplong 

heeft geen schijn van kans, dat wil je uit zijn lijden 

verlossen.’ Jagen is iets anders dan aanrijden, boven-

dien, legt hij uit. ‘Jagers letten bijvoorbeeld op dat ze 

nooit een moeder van een kalf schieten, alles wat wij 

doen is heel gecontroleerd. En soms is het doel om de 

populaties te beperken, gezond te houden. Een aan-

rijding daarentegen is willekeurig, en willen we het 

liefst voorkomen.’ Zelf heeft hij het ook meegemaakt 

in zijn woonplaats. ‘Ik reed weg bij mijn ouders, ik 

reed nog geen 60 kilometer per uur en er sprong een 

reetje voor mijn auto. Deze was op slag dood. Hoe erg 

het ook is, hoe schuldig je je misschien ook voelt, bel 

altijd de politie. Het is strafbaar om het niét te melden.’

WAT MOET JE DOEN?
•	 Bel direct de politie: 0900-8844.
•	 Bel ook de politie als het dier niet blijft liggen.
•	 Probeer zo goed mogelijk de locatie door te geven.
•	 Wacht de komst van de politie of faunabeheerder af.
•	 Bel niet met de dierenambulance (in het wild levende dieren, zoals edelherten, 

wilde zwijnen en reeën, hebben weinig tot geen kans na revalidatie te overleven. 
De dierenambulance ontfermt zich wel over klein wild zoals dassen, vossen, mar-
ters en vogels).

Meer info: www.wildaanrijding.nl 

PROBEER HET TE 
VOORKOMEN …
•	 Rijd voorzichtig door bosrijke gebieden.
•	 Let op bebording.
•	 Na één dier volgen er soms meer.
•	 Houd bermen in de gaten.
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1. TILBURG
Het centrum van Tilburg is een prachtige mix tussen heden en 

verleden, met als kloppend hart de Spoorzone, die nog volop in 

ontwikkeling is. Het letterlijke hoogtepunt is de Kempentoren in 

het Spoorpark, van waar niet alleen de stad, maar ook de wijde 

omgeving te zien is. Maar ook Vincents Tekenlokaal (waar Vin-

cent van Gogh ooit tekenlessen volgde) is te bezoeken. En in de 

oude hallen en loodsen is nu plek voor markten of festivals.

2. DELTAWERKEN
‘Urban Exploring’ gaat niet uitsluitend om het ontdekken van de 

stad. Ook de menselijke infrastructuur daarbuiten speelt hier een 

belangrijke rol in. Iconisch is de Oosterscheldekering, de kilome-

terslange waterkering die ons land beschermt voor zware storm 

en springvloed. Een ingenieuze dam als een kasteelmuur om het 

koninkrijk droog te houden.

3. UTRECHT CENTRAAL
Veel stations in Nederland hebben de laatste jaren een ware 

metamorfose doorgemaakt, en een van de meest in het oog sprin-

gende is Utrecht Centraal. Lange tijd was het een grauw en smoe-

zelig gebied, waar je zo snel mogelijk van weg wilde, maar dat is 

inmiddels wel anders. Met het Bollendak als blikvanger en een 

paar niveaus lager de grootste fi etsenstalling ter wereld.

4. HEMBRUGTERREIN ZAANSTAD
Ooit was het Hemburgterrein en mysterieuze plek waar het Ne-

derlandse leger fabrieken had staan die vuurwapens en munitie 

maakten. Nu is het een creatieve hotspot net buiten Amsterdam. 

Stemmig in de herfst, maar het leukst in de zomer, als je er per 

bootje vanuit het centrum van de stad zo heen kunt varen.

Nederland door 
de ogen van twee 
wereldreizigers

Na een decennium over de wereld gezworven te hebben, 
besloten Bas van Oort en Dirk Wijnand de Jong zich een 
jaar op Nederland te richten. Hun Expeditie Achtertuin 
was een ode aan het landschap. In deel 2 gaan ze over op 
‘urban exploring’ in de stad. Een voorproef.

EXPEDITIE ACHTERTUIN DEEL 2

VOLG EXPEDITIE ACHTERTUIN OP INSTAGRAM
Net als tijdens het maken van hun eerste boek zijn de vorderingen van reisjournalisten Bas van Oort en Dirk Wijnand 
de Jong te volgen op Instagram. Op @expeditieachtertuin posten ze meerdere keren per week hun mooiste foto’s van 
Nederland. Het boek Expeditie Achtertuin – Urban Exploring verschijnt in mei 2021. Het eerste boek is nog steeds verkrijg-
baar in de ANWB winkels en via: anwb.nl/expeditieachtertuin, ledenprijs: € 34,-, niet-leden € 35,-.
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EROPUIT – EXPEDITIE ACHTERTUIN

3

4

2



‘Corona heeft ook 
goeds gebracht’

REISLEIDERS TIJDENS EEN PANDEMIE

Hoe vergaat het ANWB-reisleiders overal ter wereld in deze 
coronatijd? Best goed, zeggen ze vanuit Japan, Mexico en Sri Lanka. 
Over inventief geld verdienen, contact met de locals en uitkijken naar 
Nederlandse humor.TE
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VAKANTIE – REISLEIDERS

‘In Japan houden ze van vertrouwde structuren. Co-

rona heeft dat totaal doorkruist. Toch vind ik het be-

wonderenswaardig hoe ze hier naar oplossingen zoe-

ken, hoe eng en onbekend het ook voor ze is. Sinds ik 

even geen rondreizen meer doe, zijn mijn vrouw Emi 

en ik bezig met ons eigen Matcha Green Thee-merk. 

Dit voorjaar komt het al op de markt. Wij wonen iets 

buiten Tokyo en hier zul je niet snel weten, horen, of 

voelen wat mensen vinden en denken. Het sociale 

gezicht van Japanners is heel sterk ontwikkeld. Als ik 

al iets kan concluderen, is het dat ze het jammer vin-

den dat ze niet naar het buitenland kunnen. Maar ze 

zijn ook gek op hun eigen land, zeker nu de overheid 

kortingen op hotels garandeert. De Japanse cultuur is 

grotendeels gebaseerd op het boeddhisme, confucia-

nisme en taoïsme en daardoor kijken ze hier sowieso 

meer naar vandaag en met name ook vooruit, dan 

naar wat is gebeurd. Ik denk dat het normale leven, 

dus ook het toerisme, op wat details en aanpassingen 

na, gewoon weer terugkeert. Al hadden Japanners de  

afgelopen jaren wel steeds meer moeite met de snelle 

groei in toerisme, zoals bij de bamboebossen. Daar 

vind je normaliter rust en luister je naar het geritsel 

van bamboe in de wind. Maar de laatste jaren was de 

zen er ver te zoeken door alle selfi esticks. Ondertus-

sen mis ik mijn Nederlandse reisgroepen wel, hoor. Ik 

mis het contact, de leuke gesprekken, de Nederlandse 

humor. Ik zou mensen alvast willen adviseren om 

Japan op hun bucketlist te plaatsen. Het is met geen 

land te vergelijken: eigenzinnig, modern, maar ook 

mystiek. Bovendien is Japan zo perfect ingericht, dat 

ze het leven en het toerisme heel effi ciënt om corona 

heen kunnen organiseren.’

Dustin Heerkens vanuit JapanDustin Heerkens 

‘Ik ben mijn 
eigen theemerk 

begonnen’
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‘Ik heb net 
mijn eerste huis 

verkocht!’

‘Het is hier nu heel erg rustig. Het eiland draaide vooral op toeris-

me. Nu ik minder werk heb, krijg ik wel de kans om allemaal leu-

ke nieuwe plekjes te ontdekken. Zoals zeer luxe resorts, waar je 

nu bijna voor niets kan verblijven. Of het koraalrif, dat je nu hele-

maal voor jezelf hebt, zodat je ongestoord met de reefsharks kan 

snorkelen. De lokale bevolking is meer gaan vissen en is ook zelf 

groente en fruit aan het verbouwen. Heel organisch en – weet 

ik uit ervaring – van perfecte kwaliteit. Er 

wordt inventief naar mogelijkheden gezocht 

om inkomsten te genereren en er heerst een 

groot saamhorigheidsgevoel. Ik heb ook een 

kleine switch gemaakt: ik heb een aantal 

weken een creatieve kinderclub gerund bij 

een luxe strandtent hier. Verder ben ik via 

het makelaarskantoor van mijn man – na een aantal serieuze 

trainingen – ingesprongen als makelaar. Joh, in deze bizarre tijd 

heb ik mijn eerste huis verkocht. En ik ben inmiddels ook gecerti-

fi ceerd yogalerares. Mijn kinderen, van 6, 11 en 14, krijgen vooral 

thuisscholing en de jongste neem ik bij wijze van praktijkonder-

wijs mee naar het strand om krabbetjes en zeeschildpadden te 

identifi ceren en later te tekenen. Dus we rommelen maar een 

beetje aan, om zo positief mogelijk de tijd door te komen. Ik kijk 

wel weer uit naar de Nederlandse groepen. Ik geniet altijd zo van 

de gezelligheid. En natuurlijk kijk ik ook uit naar de lekker droge 

humor en nuchterheid. Ik hoop dat de reislust er straks nog steeds 

inzit. Sri Lanka is een bestemming waar je met een gerust hart 

weer naartoe kan gaan. Er is veel gedaan aan het schoonhouden 

van het land. Stranden zijn weer on-

gerept. Wegen zijn verbeterd, er wor-

den veel restauratiewerkzaamheden 

uitgevoerd en de natuur heeft zich 

heel mooi hersteld, waar dat nodig 

was. Het weer hier is fantastisch. Het 

hele jaar door is het zonnig en warm. 

Het helderblauwe zeewater is aangenaam van temperatuur.

De bevolking komt vaak naar mij toe om te vragen wanneer onze 

gasten weer terugkomen. Ik sta helemaal in de startblokken om 

het mijn geliefde vakantiegangers nog meer naar de zin te maken 

en al het moois dat Sri Lanka biedt met ze te delen. Ik kan niet 

wachten.’

Ellen Versteeg vanuit Sri LankaEllen Versteeg 
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BPM, wegenbelasting, accijns op brandstof en provinciale opcenten. 
Automobilisten betalen verschillende belastingen voor het bezit van 
hun auto. In plaats hiervan kun je ook het systeem van ‘betalen naar 
gebruik’ invoeren. Wie meer rijdt betaalt meer. Binnenkort zijn er 
weer verkiezingen en dit onderwerp komt zeker aan bod. Maar eerst, 
wat vindt het ANWB-ledenpanel ervan … 

 DE STELLING

STELLING: 
‘Een volgend kabinet moet betalen naar gebruik 
gaan invoeren’

Dit vinden ANWB-leden
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ONDERWEG – OPINIE

Dit vindt de ANWB
Het huidige systeem voor autobelastingen draagt onvoldoende bij aan de doel-
stellingen om het wagenpark duurzamer en veiliger te maken. Ook wordt nu een 
te klein deel van de opbrengsten gebruikt voor investeringen in veiligere en bete-
re wegen. Het belastingstelsel moet dus hervormd worden, vindt de ANWB. Waar 
moet een nieuw systeem aan voldoen? Het mag niet leiden tot kostenverhoging 
voor de automobilist, het moet een langetermijnzekerheid bieden over de kosten 
en het moet het gebruik van nieuwe, schonere auto’s stimuleren. De ANWB vindt 
daarnaast dat een groter deel van de opbrengsten geïnvesteerd moet worden in 
de kwaliteit van het wegennet. 

Wil jij meedenken met de 
ANWB? Meld je dan aan voor 
het ANWB Ledenpanel op 
denkmeemetdeanwb.nl.

WAT VIND JIJ?

  Voor 64%
  Neutraal  15%
  Tegen 17%
  Weet ik niet 4%

Totaal 724 deelnemers

 Deze steekproef is representatief voor het ANWB-ledenbestand.

DIT VINDEN ANWB-LEDEN
64% is voor betalen 
naar gebruik

 Jacqueline (59) – ‘Meest rede-
lijk, wie veel rijdt betaalt meer, 

zo stimuleer je mensen om de auto te 
laten staan.’

 Nel (63) – ‘Wij rijden niet 
zo veel, maar betalen het 

volle pond. Dat is jammer.’

 Niek (53)  – ‘Ik wil niet per keer een afweging moeten maken voor 
extra kosten als ik naar opa en oma ga. Als het vaste lasten zijn 

hoef ik die keuze niet te maken.’

 Rik (25) – ‘Ik vind 
het geen fijn idee 

om een traceerbaar 
kastje in mijn auto te 
hebben.’

 Henk (51)  – ‘Ik ga vooral met de fiets 
naar mijn werk en vind het een fijner 

idee dat ik dan geen wegenbelasting betaal 
voor een auto die op de oprit staat.’

 Anton (36)  – ‘Wel zo 
eerlijk. Hoe groter 

het gebruik, hoe meer het 
milieu wordt belast.’

 Robin (50)  – ‘Gezien de huidige 
omstandigheden ben ik vaker gaan 

thuiswerken. Dat betekent straks nog maar 
één dag per week naar kantoor i.p.v. vier.’

 Gerard (56)  
–  ‘Ik ben 

zakelijk rijder. De 
kosten gaan dan 
omhoog.’

 Fred (70)  – ‘Zo-
lang ik niet weet 

wat het gaat kosten, 
kan ik hier niet voor 
zijn. Nu weet ik waar ik 
aan toe ben.’
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Knip je voordeel

ALLESKUNNER!
LEDEN

AANBIEDING

SOFTSHELL DAMESPARKA
• Prijs € 139,99 | ANWB-leden 

€ 119,99. Nu voor € 89,-
Shop op anwb.nl/winkelkampioen.

Alleen voor ANWB-leden: so� shell damesparka Cusco van € 119,99 voor € 89,-. 
Shop op anwb.nl/winkelkampioen. Zolang de voorraad strekt. 
Geldig van 4 januari t/m 31 januari 2021.

Onmisbaar in een winters bos of aan het strand. Deze gevoerde, 
waterafstotende damesparka houdt je heerlijk warm.

Kampioen voordeelbon

Ademend en 
winddicht

PFC-vrije 
coating

Handige 
tweeweg-rits

  119,99 
  89,-



LEDEN
AANBIEDING

Met de ANWB Blijven Fietsen Verzekering weet 

je zeker dat je altijd op je trouwe tweewieler kunt 

rekenen: mocht hij gestolen worden, dan speurt een 

slim track & trace-systeem ’m weer op. Peter van 

den Brink, directeur van opsporingsbedrijf FRIS

Nederland, vertelt hoe.

 

‘Onze opspoorders brengen zo’n 80% van de gestolen 

fi etsen weer terug. Zodra een klant aangeeft dat zijn 

of haar fi ets gestolen is, komt dat bij ons binnen in de 

meldkamer en kunnen wij de fi ets volgen. We sturen 

er dan de dichtstbijzijnde medewerker op af. Soms 

staat de fi ets ergens buiten, dan is het makkelijk, maar 

vaker bevindt ’ie zich in een omheinde privéomge-

ving of box. Dan halen we de politie erbij.

Als de fi ets zich binnen in een gebouw bevindt, wordt 

het pas echt spannend: de politie kan niet zomaar 

naar binnen, de Offi cier van Justitie moet eerst een 

intredingsbevel geven. We gaan alleen verder als we 

zeker weten om welke deur het gaat. Bij grote fl atge-

bouwen is dat een uitdaging, maar meestal lukt het 

ons – hoe dat precies werkt moet uiteraard geheim 

blijven.

Mijn rol is het ontwikkelen van steeds betere opspo-

ringstechnieken, maar ik ga ook regelmatig zelf nog 

op pad. Het leukste is het wanneer je een fi ets weer 

bij de eigenaar kunt afl everen en zijn blije reactie ziet. 

Mijn eigen fi ets is nog nooit gestolen, maar ik zet ’m 

dan ook altijd dubbel op slot, ook als ik alleen even 

snel de supermarkt in ga. Ik weet dat een paar secon-

den al genoeg zijn voor een gelegenheidsdief.’

‘Wij sporen 
gestolen 
fi etsen op’ 
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LEDENVOORDEEL
ANWB-leden krijgen 5% korting op
de ANWB Fietsverzekeringen. 
Inclusief Track & Trace. Ga naar 
anwb.nl/fietsverzekering.
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WINTERKAMPEREN IN NEDERLAND 

Zo blijf je warm!
Jazeker, in de winter kun je ook kamperen. 
Het vergt iets meer voorbereiding, maar 
dan openbaart het buitenleven zich in alle 
stilte en schoonheid aan je.
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In de winter is het lekker stil op de cam-

ping. Maak een verkwikkende wandeling, 

stook bij terugkomst een vuurtje en staar 

met een warme choco in de hand in de 

vlammetjes. Slaap als een os en word 

wakker in een stille winterwereld. Win-

terkamperen wordt steeds populairder en 

met deze tips voor tent, caravan en cam-

per is het echt prima te doen. 
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EROPUIT – WINTERKAMPEREN

De juiste tent Een katoenen tent 

heeft minder snel (bevroren) condens aan 

de binnenkant. Eenmaal bevroren wordt 

hij wel zwaar en stug. Kunststof tenten 

zijn licht en sneeuw kun je makkelijk 

ervan afschudden. Ze zijn wel gevoelig 

voor condens. Ventileer dus goed en kies 

een model met een afsluitbare binnentent.

Zet ’m op Ligt er sneeuw? Maak de 

plek dan zoveel mogelijk sneeuwvrij 

voordat je de tent opzet. Leg een stuk 

plastic onder de tent, dat voorkomt 

vastvriezen van het grondzeil. Gebruik 

een isolerende deken of tenttapijt in de 

tent tegen de optrekkende kou.

Haringen Gebruik stalen haringen, 

spijkerharingen of schroefharingen. Krijg 

je ze niet in de bevroren bodem? Maak dan 

eerst een gat met een stuk betonijzer en 

TIPS VOOR DE TENT
een flinke hamer of gebruik een accuboor, 

en sla daarna de haringen erin.  

Kacheltje Met een elektrisch kacheltje 

kun je de ergste kou buiten houden. 

Gebruik ’m alleen in een wat ruimere 

tent. Zorg altijd voor voldoende ventilatie. 

Gebruik geen straalkachel op gas in de 

tent. 

Koken in de kou Kook alleen met 

propaangas, want butaangas werkt niet 

onder 4°C. Kook je op een benzinebrander? 

Doe dat dan altijd buiten de tent. 

Zo blijf je warm Slaap op een 

isolerende slaapmat en leg er een 

isolatiedeken onder. Een luchtbed isoleert 

niet. Kruip in een slaapzak met capuchon 

en met een comforttemperatuur van -10 

tot -15 °C.

NIET VERGETEN!
•	 Sneeuwschep
•	 Klauwhamer
•	 Sneeuwharingen
•	 Grondzeil
•	 Isolatiedeken
•	 Thermo-ondergoed
•	 Mummieslaapzak
•	 Isolerende slaapmat
•	 Waterdichte schoenen

Waterdichte boots van Human Nature, 
ledenprijs € 63,99, anwb.nl/webwinkel
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Laat de kachel branden  Laat bij 

vorst de caravankachel continu branden, 

anders bevriezen waterleidingen, water-

tanks en boiler. Zorg dat de binnentempe-

ratuur tussen de 18°C en 22°C ligt. Slaap je 

graag in een frisse ruimte? Dan kun je in 

het slaapgedeelte de uitstroomopeningen 

afsluiten of je zet een raam open.

Goede ventilatie Om vocht en con-

dens in caravan of camper kwijt te raken, 

is dagelijks een half uur goed ventileren 

een must. Ga je een paar uur op pad? Zet 

dan het dakluik op de ventileerstand en 

kasten en bankkasten op een kier. 

 

Gasvoorraad Om te zorgen dat de 

verwarming niet onverwacht uitvalt, 

moet je het niveau van de gasflessen 

geregeld controleren. Alleen propaangas 

is geschikt voor de koude wintertempera-

turen!

Isolatiedeken Campers verliezen 

veel warmte via de ramen. Gebruik een op 

maat gemaakte isolatiedeken om de ramen 

’s nachts af te dekken. Je hebt dan ook 

minder last van condens. 

Voorkom bevriezing Door kast- 

en meubeldeurtjes open te zetten en de 

kachel te laten branden voorkom je dat 

watertanks en waterleidingen bevriezen. 

Is het water toch bevroren? Stook de ka-

chel extra op of ontdooi de leidingen met 

een föhn.

TIPS VOOR CARAVAN & CAMPER
NIET VERGETEN!
•	 Sneeuwschep
•	 Bezem
•	 Ontdooivloeistof
•	 Föhn
•	 Mat of tegels voor de voortent
•	 Elektrische kachel (check 

beschikbare ampères op 
camping)

Opvouwbare 
sneeuwschep, 
ledenprijs € 24,95, 
anwb.nl/webwinkel
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Op winter-
avontuur in 
 Nederland?
Corona maakt het nu even lastig, maar 
in Nederland zijn best wat plekken waar 
je in de winter kunt kamperen. Natuur-
kampeerterreinen staan bekend om 
hun rust en ruimte. Er zijn 22 terreinen 
de hele winter open. Ze hebben bijna al-
lemaal elektriciteitsaansluitingen. Daar-
naast hebben ze vaak iets extra’s, van 
een dekenservice en vuurplaatsen tot 
verwarmd sanitair. Kijk op www.natuur-
kampeerterreinen.nl. Let op: je hebt een 
Natuurkampeerkaart nodig.

Houd je van iets meer luxe? Neem 
een kijkje op camping Beringerzand. 
Deze camping in Noord-Limburg ligt 
in een bosrijke omgeving waar je 
mooie wandelingen kunt maken. De 
camping hee�  een binnenspeeltuin, 
sauna en een overdekt zwembad. Ide-
aal om in de winter te vertoeven! Kijk 
voor meer info op anwbcamping.nl.

EROPUIT – WINTERKAMPEREN
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KILOwattes? 
VAN TANKEN NAAR OPLADEN

Van je eigen auto weet je hoe ver hij komt op een volle tank, wat het 
kost om hem te vullen bij het tankstation en dat je na vijf minuten 
weer onderweg bent. Hoe werkt dat bij een elektrische auto? TE
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T 
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E 
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AA
L
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1 ACCU I.P.V. 
BRANDSTOFTANK

De inhoud van je brandstoftank drukken 

we uit in liters. Verbruikt je auto 1 liter op 

15 kilometer, dan weet je dat je met een 

volle tank van 40 liter (40 liter x 15 km) 

zo’n 600 km kunt rijden. Maar hoe zit dat 

bij een accu? 

Hoeveel stroom er in een accu past, 

drukken we uit in kilowattuur (kWh). 

De goedkoopste elektrische auto van dit 

moment, de kleine Renault Twingo Z.E. 

(vanaf € 20.390,-) heeft een 22 kWh-accu, 

de middenklasse Volkswagen ID3 (vanaf 

€ 37.890,-) heeft een 58 kWh-accu en een 

Tesla Model 3 (vanaf € 49.995,-) heeft een 

82 kWh-accu. 

 

2 KILOWATTUUR I.P.V. 
LITERS

Dan het verbruik. Wat de liter is voor de 

fossiele auto, is de kilowattuur voor de 

elektrische auto. Bij een elektrische auto 

wordt het verbruik uitgedrukt in het aan-

tal kilowattuur (kWh) dat nodig is om 100 

kilometer te rijden.

Voorbeeldsommetje: een elektrische auto 

met een accu van 58 kWh en een praktijk-

verbruik van 18 kWh/100 km kan dus (58 

kWh/18 kWh) x 100 km = 322 kilometer 

rijden op een volle accu.

Het verbruik van een elektrische auto kan 

echter zeer wisselend zijn. Heeft bij een 

 WIL JE MEER WETEN OVER 
ELEKTRISCH RIJDEN? CHECK 

ONS UITGEBREIDE DOSSIER OP 
ANWB.NL/ELEKTRISCH.

brandstofauto vooral je rijstijl invloed op 

je verbruik, bij een elektrische auto speelt 

ook de buitentemperatuur mee. Accu’s 

werken minder goed bij lage temperaturen 

en ook de elektrische verwarming van het 

interieur kost een hoop energie. In de win-

ter kom je zomaar een kwart minder ver 

op een volle accu. Een hittegolf is evenmin 

ideaal, ook de airco vreet energie. Een 

elektrische auto presteert het beste rond 

de 20 graden. 

Daar komt nog eens bij dat de door de 

Europese Unie verplichte WLTP- ver-

bruikstest niet altijd overeenkomt met 

het verbruik in de praktijk. De folder is 

altijd iets positiever. Bij de ANWB testen 

we daarom het verbruik van elektrische 

auto’s altijd in de praktijk. Zo hebben we 

een groot aantal ‘betaalbare’ elektrische 

auto’s op de weg getest, zowel in de zomer 

als in de winter. Daarbij scoorden we een 

verbruik tussen de 15 en 21 kWh per 100 

kilometer.

3 LAADPAAL I.P.V 
TANKSTATION

Het opladen van een elektrische auto kan 

op verschillende manieren. Hoe lang je 

moet laden is afhankelijk van de capaciteit 

van de laadpaal en de snelheid waarmee 

de accu zich kan opladen.

De snelste manier van opladen is snella-

den. Veel elektrische auto’s kunnen snel-

laden, waarbij je de accu tot ongeveer 80 

procent oplaadt in 20 tot 40 minuten. Door 

de dure techniek is snelladen per kilome-

ter ongeveer net zo duur als het tanken 

van benzine.

Wie thuis een elektrische auto wil opla-

den, om de volgende dag weer met een 

volle accu te kunnen vertrekken, heeft 

geen snellader nodig. Aan een gewone 

laadpaal duurt het 8 tot 12 uur voor de 

accu vol is. Dat is meestal snel genoeg en 

het is per kilometer ook nog eens veel 

goedkoper dan snelladen of benzine tan-

ken. 

Wat dat kost? Geen enkele elektrische 

rijder zal alleen maar laden met snelladers. 

Voor de rekenmodellen van de ANWB 

gaan we uit van 60 procent thuis opladen, 

30 procent opladen aan publieke laadpalen 

op straat en 10 procent opladen met snel-

laders. In dat geval ben je per kilometer 

ongeveer 6,3 cent kwijt aan elektriciteit. 

Met een vergelijkbare benzineauto ben je 

elke kilometer ongeveer 10 cent kwijt aan 

brandstofkosten.

ONDERWEG – ELEKTRISCH RIJDEN
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De leukste, grappigste en mooiste foto’s van lezers.  
Je ziet ze elke maand hier!

 DE SCHEMERING
Mijn foto van ...

‘Libel voor de 
ondergaande zon.’

Ruurd Visser
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EROPUIT – LEZERSFOTO'S

Waarom deze foto?
In de schemering kun je 
goed silhouetten fotogra-
feren en deze is wel erg 
mooi gelukt. Een beeld 
als dit zie je ook niet zo-
maar vanzelf … je hebt er 
een geoefend ‘fotografen
-oog’ voor nodig.

DE WINNAAR!

HEB JIJ EEN MOOIE SKYLINE GEFOTOGRAFEERD?
 Wij zijn erg benieuwd! Upload jouw skyline-foto op
anwb.nl/mijnfoto en maak kans op publicatie in de
Kampioen van maart.

WAT KUN JE WINNEN?
Een Bresser Condor 8x25 verrekijker t.w.v. € 80,75.

DO
E M

EE!

WIN

Esther Dijk: ‘Ik 
neem de zon mee!’ 

Femke Straten: ‘Vlak voordat de zon ondergaat nog even een prachtige fietstocht 
maken over de dijk van Weurt.’
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 HELP MEE!
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Even leek corona ervoor te zorgen
dat Gert Verhaegh (72) en Jantje Acht-
tienribbe-Buijs (77), allebei uit Son en 
Breugel, geen reismaatjes meer konden 
zijn. Inmiddels rijden de twee weer sa-
men rond, als onderdeel van ANWB Auto-
Maatje. Met mondkapje op en Jantje op 
de achterbank, dat wel.  

Twee jaar geleden reed de 72-jarige Gert 
zijn vijf jaar oudere passagier Jantje voor 
het eerst rond, in Gerts auto. Naar haar man 
bijvoorbeeld, die in een verpleeghuis zit. Of 
naar Jantjes therapie, die ze volgt nadat haar 
linkerbeen moest worden geamputeerd. 
Maar door corona lag het in maart ineens stil. 
Gelukkig kwam het in mei geleidelijk weer 
op gang. ‘Ben ik ontzettend blij mee’, vertelt 
Jantje. ‘Ik heb zelf een scootmobiel, maar 
daar kom je niet ver mee. AutoMaatje is een 
uitkomst.’ Voor ANWB AutoMaatje vervoeren 
vrijwilligers met een auto en wat tijd tegen 
een kleine vergoeding hun buurtgenoten. 
Gert is een van Jantjes vaste chau� eurs. 
‘Onderweg praten we over van alles’, vertelt 
Gert. ‘Koetjes kalfjes, politiek, wat ons bezig-
houdt. Inmiddels kennen we elkaar een
beetje, en dan weet je wat voor grappen je 
kunt maken. Pas nog. Jantje hee�  een pro-
these, na die amputatie. Zei ik toen ze instap-
te: “Zal ik je been even in de auto leggen?” 
We hebben er hartelijk om gelachen.’
Meer info op anwb.nl/automaatje.

AUTOMAATJES
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KINDERFIETSENPLAN
Verstand van fietsen? 
De ANWB zoekt iemand die het leuk vindt om bij zorgboerderij Philadelphia in 
Brummen een werkplaats op te zetten waar fietsen voor het Kinderfietsenplan wor-
den opgeknapt. Heb je verstand van fietsen en kun je goed met mensen omgaan? 
Meld je aan via kinderfietsenplan@anwb.nl. 

VRAAG HET ONZE EXPERTS 
Vakantie boeken?
De ANWB krijgt veel vragen van leden of ze voor volgend jaar al een vakantie of uitje 
kunnen boeken. Wat is er wel en niet mogelijk? En waar moet je op letten als je nu 
al een reis wilt boeken? De ANWB Experts vertellen het je. Meer weten? Neem een 
kijkje op anwb.nl/experts. 

CORONAPERIKELEN
Blijf op de hoogte 
De maatregelen rondom het coronavirus raken ook onze maatschappelijke projec-
ten. Geplande bijeenkomsten en evenementen zijn uitgesteld of geannuleerd. Wil 
je op de hoogte blijven? Kijk op anwb.nl/vrijwilligers voor een actuele stand van 
zaken. Of abonneer je op onze nieuwsbrief. Mail naar vrijwilligers@anwb.nl en 
vermeld in de onderwerpregel ‘aanmelden nieuwsbrief’.

ZET JE LICHT AAN!
De winnaars zijn ...
Om mensen te wijzen op het belang van goede fietsverlichting, riepen we vorig 
jaar op de tag ‘Zet je licht aan!’ op straat te spuiten. We deelden maar liefst 35.000 
pakketten uit. Op social media zagen we veel foto’s voorbij komen. Uit de vele 
inzendingen hebben we de winnaars gekozen. Kijk voor het overzicht op  
anwb.nl/zetjelichtaan. 

Samen met jou kan de ANWB bijdragen aan een mooier, veiliger 
en duurzamer Nederland voor iedereen. Help ook mee, want 
samen staan we sterk!
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DENK AAN DE CORONAMAATREGELEN
Vlak voor het ter perse gaan van deze Kampioen werden de 
strengere coronamaatregelen van 14 december bekend, die 
in elk geval tot 19 januari duren. Zie dit artikel daarom als 
inspiratie voor wanneer het weer kan.
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